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Abstract: 

We have crossed two and a half decades of the twenty-first century. Over these past twenty-five years, through 

the ebb and flow and overwhelming tides of social, political, economic, and cultural transformations across 

the globe, the riverbed of time has accumulated new layers of impact and experience. If, tracing the marks of 

this continual making and unmaking of the world, we arrive at the contemporary reality of this country—and 

more specifically, of this state — we shall see how these twenty-five years of the twenty-first century have 

dimmed the familiar smiles on the faces of people around us, both known and unknown. Our “statements” on 

every matter are increasing, yet our mutual “conversations” are gradually running dry. Living on this ancient 

planet, we have become far more complex. Outwardly, almost all the instruments of happiness have now 

become easily accessible to us. And yet, our inner selves seem afflicted by some nameless malady. Even after 

struggling through the battles of a lifetime and reaching the summit of fulfilled desires, we still seem unable 

to truly consider ourselves happy. Where, then, lies the seed of this “unhappiness”? If one listens closely to 

the air, certain words are often heard on the streets of the city: “Society has completely decayed”; “The system 

itself is rotten from within”; or “We are living in a sick society.” But whether it is society or the system, both 

are ultimately the outcome of the voluntary collective existence of active and thinking individuals. Therefore, 

in searching for the seeds of “unhappiness” within society or the system, we inevitably arrive at the individual 

human being — more precisely, at ourselves. The poetry of the past two and a half decades of the twenty-first 

century bears within it this restless attempt to search within oneself for the source of this “unhappiness.” This 

self-consuming and agonizing endeavour has made poets vulnerable, fearful, and despondent; yet at the same 
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time, it has intensified and deepened their longing for humanity and love, making it all the more poignant and 

appealing. 

Through an examination of a selection of poems by several contemporary poets written over the last 

twenty-five years of the twenty-first century, we shall attempt to perceive the multidimensional wounds and 

the true nature of this “unhappiness” in our times. At the same time, we shall seek the poets’ personal paths 

toward nirvana amidst these various afflictions — paths that may perhaps inspire the “unhappy” people of our 

age either to struggle against the delusions and distortions of time or to surrender to them, and through that 

very process of being wounded, to recognize the ultimate roots of the malady and search for windows of 

healing. Although the debate continues in the arena of poetry as to whether poetry should bear any 

responsibility for curing “unhappiness,” today’s small yet devoted community of poetry readers—worn down 

by the many ailments of time, society, and system — may still expect from their worshipped goddess of poetry, 

if not some miraculous benediction, at least a few traces of healing wisdom. 

In selecting the poems for this study, we have tried to choose only those written between 2000 and 

2025. In this regard, the earliest comes from Shankha Ghosh’s poetry collection Joloi Pashan Hoye Ache 

(written between 2001-03, published in 2004). Chronologically, the latest selected poems date up to 2022. 

Following the sequence of time, our discussion includes thematic poems by poets such as Ranajit Dash, Rahul 

Purakayastha, Chaitali Chattopadhyay, Hindol Bhattacharya, Yashodhara Raychaudhuri, Sudeshna Maitra, 

and Sutapa Chakraborty, among others. The essay will explore the many dimensions of the maladies of our 

times: loneliness, sorrow, depression, memory and forgetting, the desire for self-destruction, the aggression of 

the virtual world, and excessive dependence on commodities. 

Key Words: 

Illness, time, wound, memory, oblivion, market, advertisement, exhaustion, healing, living  

মূল প্রবন্ধ 

মৃতবৎসা বসুন্ধরা একটু জিজরয়ে নেয়বে তার পর আবার সসত্ত্বা হয়বে।... জতজে অলসগমো, দশ-জবশ লক্ষ বৎসয়র তাাঁর ধৈর্য্যচ্যুজত 

হয়ব ো, সুপ্রিাবতী হবার আশাে জতজে বার বার গর্য ৈারণ করয়বে।”১ আমরা, যারা একটি শতাব্দীর অবসােলগ্ন নপজরয়ে েতুে একটি 

শতাব্দীর িয়ের সাক্ষী নেয়কজি, তায়দর কায়ি একুশ শতয়কর অজতক্রান্ত পঁজিশটি বির অয়েক প্রাজি, প্রতীক্ষা, স্বপ্ন, ধেরাশ্য, সংযুজি, 

জবয়েদ আর সুখ, যন্ত্রণার অজর্ঘাত ও উপলজি গজেত নরয়খ নগয়ি। ব্যজিক স্তয়র এই সমস্ত উপলজিই কময়বজশ প্রজতটি মানুয়ের 

িীবেয়ক প্রর্াজবত করয়লও একুশ শতয়কর জবশ্বাজেত যাপে আমায়দর জশজখয়েয়ি, নকায়ো জকছুই আি আর ব্যজিগত েে পুয়রাপুজর; ঠিক 

নযমে নকায়ো জবেেই েে পুয়রাপুজর অন্য বা অপর। পৃজেবীর দূরতম প্রায়ন্তর নকায়ো একটি ঘটোর সয়ে প্রতুক্ষ নযাগ ো েকয়লও তা 

নয আমায়দর সামূজহক িীবে এমেজক ব্যজিগত যাপয়ের জর্তয়কও োজিয়ে জদয়ত পায়র — যুদ্ধ আর অজতমাজর-উত্তর পৃজেবীয়ত আি 

তা আর আমায়দর অজবশ্বাস্য বয়ল ময়ে হে ো। তাই হেয়তা আমরা এখে অয়েক নবজশ ত্রস্ত, সাবৈােী জকংবা পজরণামজিন্তাহীে নবপয়রাো। 

র্াচ্যয োল েয়লয়ির এই যুয়গ প্রজতজেেত অিস্র ঘটোর আপয়েট জেয়ত জেয়ত আমায়দর জর্তয়র নরাি নয ক্লাজন্ত িয়ম, নসই ক্লাজন্তরই 

ক্রমজবলজিত বজহিঃপ্রকাশ হকলা এক অসুখী যাপে। নস যাপেয়ক জঘয়র রসয়দর জর্ি যত বায়ি, তার সিীব স্পন্দে তত কয়ম আয়স। 

বস্তুর জর্য়ি ক্রমশ মানুে িাপা পয়ি যাে, ঘটো জগয়ল খাে মুহূতয য়ক, আর আমায়দর ব্যজিগত জিয়রা আওোরগুবলও জবক্রেয়যাগ্য অেবা 



 

শ্রুবতপর্ণ া রায় 

Prantik Gabeshana Patrika                                                                                                © Santiniketan Sahityapath 

Page | 675  
 
 

জবজ্ঞাজপত হয়ত োয়ক। এই জবজকয়ে যাওো, ফুজরয়ে যাওো, হাাঁজপয়ে ওঠা, অ-সুখী সময়ের কোই বয়ল একুশ শতয়কর বাংলা কজবতা। 

‘অ-সুখ’এর নসই স্বর বহুমাজত্রক, বহুস্তরীে। কজবর একয়কর বোয়ে জময়শ যাে অিস্র ব্যজিস্বয়রর জেযয াস। একুশ শতয়কর বাংলা কজবতা 

নযে হয়ে ওয়ঠ অসুয়খর জদেজলজপ আর জেরাময়ের সূত্রসন্ধায়ের েজে। একুশ শতয়কর প্রজেতযশা কয়েকিে বাঙাজল কজবর জেবয াজিত জকছু 

বাংলা কজবতা জবয়েেয়ণর মাধ্যয়ম আমরা একুশ শতয়কর কজবতার এই বহুমাজত্রক ‘অ-সুখ’এর স্বরসমূহয়ক জিয়ে নেব এবং কজবতার 

পে ৈয়রই খাঁ য়ি জেয়ত প্রোসী হব এই ‘অ-সুখ’এর প্রজতয়েৈক। আমায়দর আয়লাজিত কজবরা হয়লে — শঙ্খ নঘাে, রণজিৎ দাশ, 

রাহুল পুরকােস্থ, ধিতালী িয়টাপাধ্যাে, জহয়ন্দাল র্টািাযয , যয়শাৈরা রােয়িৌধুরী, সুয়দষ্ণা ধমত্র এবং সুতপা িক্রবতী। একুশ শতয়কর 

নপ্রজক্ষত ও প্রবণতায়ক যোযের্ায়ব বুয়ে নেওোর িন্য উজিজখত কজবয়দর নসই সমস্ত কজবতাই এই প্রবয়ন্ধ আয়লাজিত হয়ব নযগুজলর 

রিোকাল একুশ শতয়কর অন্তগয ত। তয়ব কজবতার জবয়েেয়ণ যাওোর আয়গ এই কজবয়দর কজবতার কয়েকটি প্রবণতার উয়িখ করা 

প্রয়োিে, যা সমসময়ের অজর্ঘায়তরই ফসল — 

প্রেমত, Cultural Memory একায়লর কজবতা-স্বয়রর অন্যতম প্রৈাে িাজলকাশজি। গাঢ়তর স্মৃজতর পজরসর জবশ শতয়কর 

বাংলা কজবতায়তও জিল যার নকন্দ্রজবন্দুয়ত জিল ঔপজেয়বজশকতার গ্লাজে আর যুয়দ্ধর র্োবহ ক্ষেক্ষজতিাত জেভৃত জবোদ। িীবোেন্দ 

দায়শর কলয়ম আমরা এই স্মৃজতর্ারাক্রান্ত কজবতার অেন্য আস্বাদ নপয়েজি। তয়ব একুশ শতয়কর কজবয়দর কলয়ম নয স্মৃজত ৈরা জদয়েয়ি, 

তায়ত কায়লা দমিাপা জবোয়দর শ্বাসয়রাৈকারী যন্ত্রণার পজরবয়তয  রয়েয়ি হালকা জবেণ্ণতার পাতলা কুোশার আস্তরণ। নযয়হতু এই কজবরা 

দুই শতয়কর সজন্ধক্ষণয়ক নদয়খয়িে, আর অনুর্ব কয়রয়িে ক্রমশ ঘজেয়ে ওঠা কেজিউমারাইয়িশয়ের ধবজশ্বক জিত্রটিয়ক, তাই তাাঁয়দর 

কায়ি জবশ শতয়কর নশে দু’জতেয়ট দশয়কর জেপাট সাদামাটা যাপে সুখস্মৃজত হয়ে ৈরা জদয়েয়ি; নয যাপয়ে মুহূয়তয রও জিল জকছু ব্যজিগত 

মূল্য আর িীবয়ের প্রজতটি পদয়ক্ষপ ও জসদ্ধান্ত বৃহত্তর বািার অেয েীজতর দ্বারা সম্পূণয  জেেজন্ত্রত জিল ো। এয়ক্ষয়ত্র কজবয়দর Individual 

Memory এসময়ের িাতকয়দর Collective Memoryনক প্রজতফজলত কয়রয়ি প্রােশই। তয়ব স্মৃজত এয়ক্ষয়ত্র সতত সুয়খর েে। তাই 

এই সময়ের কজবয়দর কজবতার স্মৃজতপে ৈয়র আমরা জবশ শতয়কর োো সামাজিক-রািনেজতক অবেমে ও স্খলেয়কও পুেরাজবষ্কার কজর 

যায়ক অয়েকাংয়শ Trauma Memory বলা যাে। তয়ব স্মৃজতর পাশাপাজশ এই সময়ের কজবতাে ৈরা জদয়েয়ি জবস্মৃজতর অসুখও। একুশ 

শতয়কর মানুে নকমে দ্রুতগজতয়ত জেয়িয়দর ইজতহায়সর সমস্ত স্বপ্ন, সংগ্রাময়ক ভুয়ল জগয়ে েকেয়ক পণ্যসবযস্ব তোকজেত সুখী িীবয়ের 

নখালয়স জেয়িয়দর সম্পূণয রূয়প খাপ খাইয়ে নেওোর িন্য স্মৃজত-সহ পুরয়ো সমস্ত জকছুয়কই ধুয়ে মুয়ে নফয়ল জেেয ঞ্ঝাট হওোর অজর্যায়ে 

নেয়ময়ি — নস প্রসেও এয়সয়ি এসময়ের একাজৈক কজবতাে। এই সামূজহক জবস্মৃজতয়ক একপ্রকার জবস্মৃজতর অসুখই বলা িয়ল।  

জদ্বতীেত, একুশ শতক কয়মাজেটির যুগ। মানুয়ের প্রাতুজহয়কর খাঁ টিোটি সমস্ত প্রয়োিয়ের িন্য পয়ণ্যর নিাগাে এখে অফুরন্ত। 

জেজিটাল মায়কয টিং-এর এই যুয়গ মানুয়ের কায়ি নসই পণ্য নপৌাঁয়িও যায়ে অজত সহয়ি। সবস্তয়রর মানুয়ের কায়ি এই সব পণ্য নপৌাঁয়ি 

নদওোর িন্য বািায়র প্রজতয়যাজগতার নশে নেই। পয়ণ্যর এই সহিলর্ুতা এবং জবজ্ঞাপয়ের জেতুেতুে রজঙে হাতিাজে এসময়ের মানুেয়ক 

একই সয়ে সুখী এবং অসুখী কয়র তুলয়ি। পয়ণ্যর ব্যবহায়র নয সুখ ও আরাম আয়ি, জবজ্ঞাপয়ের নকৌশয়ল তা শতগুণ হয়ে ৈরা জদয়ে 

আমায়দর কায়ি। জবজ্ঞাপেসবযস্ব বতয মাে সময়ে তাই পণ্য হয়ে উয়ঠয়ি মানুয়ের সুখ ও অ-সুয়খর অন্যতম প্রৈাে জেেন্ত্রক।  

তৃতীেত, একুশ শতয়ক প্রাে অজৈকাংশ মানুে দুই পৃজেবীর বাজসন্দা — একটি বাস্তব পৃজেবী, অন্যটি র্াচ্যয োল পৃজেবী, নযখায়ে 

নবজশরর্াগ সতুই জেজময ত। এই জেজময ত সয়তুর িগয়ত আমরা জেয়িয়দর এক কজিত ইয়মি গয়ি তুলয়ত জেতু কসরত কয়র িয়লজি। 

র্াচ্যয োয়ল জেজময ত সয়তুর সামান্য জবচ্যুজতও আি হয়ে উঠয়ত পায়র প্রাণঘাতী অসুয়খর কারণ। অন্যজদয়ক র্াচ্যয োল িগয়তর জবমূতয  

মুয়খাশটিয়ক আশ্রে কয়র তোকজেত সর্ুতার আিায়ল িয়ল কুকো ও নহেস্থার নয জবকৃত অনুশীলে — তা নয আদয়প সামাজিক 

অসুস্থতারই লক্ষণ, নস জদকটিও উয়ঠ এয়সয়ি একুশ শতয়কর বাংলা কজবতাে। 

িতুেয ত, এই শতাব্দীর মানুয়ের কায়ি জবয়েদ এক অজেরামেয়যাগ্য অসুখ হয়ে ৈরা জদয়েয়ি। ব্যজিগত স্তয়র সম্পয়কয র িরম 

র্ঙ্গুরতা আমায়দর প্রজতজেেত সন্ত্রস্ত, উজদ্বগ্ন কয়র নরয়খয়ি। অন্যজদয়ক পৃজেবীব্যাপী ব্যাজৈ, দুয়যয াগ ও যুয়দ্ধর পজরণজতয়ত অিস্র মানুয়ের 
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মৃতুুর খবর আমায়দর িীবে সম্পয়কয  জেজলয ি জকংবা নবপয়রাো কয়র তুলয়ি। আমরা ব্যজিগত মুহূয়তয র সুখয়ক আঁকয়ি বাাঁিয়ত জগয়ে 

নহাাঁিট নখয়ে পিজি একাজকত্ব ও অবসায়দর অন্ধকায়র। নকউ নকউ আবার আত্মহেয়ের জপজেল পে ৈয়র খাঁ িয়ত িাইয়ি পজরত্রায়ণর 

উপাে। এই একাজকত্বিজেত অবসায়দর অসুখ আর আত্মহেয়ের নটেশে জেজহত রয়েয়ি একুশ শতয়কর প্রাে অজৈকাংশ কজবর কজবতাে।  

এই সমস্ত লক্ষণগুজলয়ক সাময়ে নরয়খই আমরা একুশ শতয়কর জকছু বাংলা কজবতার পযয ায়লািোে যাব।  

শঙ্খ নঘায়ের কজবতাে সমে ও সমায়ির যাবতীে ব্যাজৈ, জবকার ও জবকৃজতর জবরুয়দ্ধ প্রজতবাদ উচ্চজকত বোেয়ক িাজপয়ে 

অন্তজেয জহত র্াবয়লায়কর মগ্নতাে জময়শ োয়ক। তাাঁর ‘িলই পাোণ হয়ে আয়ি’ (রিোকাল ২০০১-২০০৩), ‘সমস্ত ক্ষয়তর মুয়খ পজল’ 

(রিোকাল ২০০৪-২০০৬) প্রভৃজত নশে পযয ায়ের কাব্যগ্রয়ের একাজৈক কজবতা সময়ের ক্ষজেষ্ণুতার এমবি মগ্ন উপস্থাপয়ে নসাচ্চার। 

“আমরা ততটা নদয়খ খজশ োজক যতটুকু নদয়খ এ সমে/ তার নবজশ েে।”২ জহয়সজব এই সময়ে র্ায়লাবাসাও গজণয়তর সূয়ত্র নময়ল যা 

নশখাে ‘অজবশ্বাস িািা জকছু নেই’। অজবশ্বায়সর এই অসুখ আমায়দর মােখায়ে বয়স সকলয়ক অোোয়স গ্রাস করয়ত োয়ক। আমরা 

বুয়ক তাই অনুর্ব কজর পােরিমা র্ার। নসই র্ার বহে করয়ত করয়ত আমরা অসুখী িীবে কাটাই। অবয়শয়ে একজদে গজিয়ে পজি 

িীবয়ের জশখর নেয়ক মৃতুুর অন্ধকায়র। আমায়দর যাজপত িীবে আমায়দর নকায়ো পূণযতাে উপেীত কয়র ো, কারণ আমরা প্রয়তুয়কই 

জেয়িয়দর নিায়টা নিায়টা সফলতাে অন্ধ আর জেয়ির জর্তয়রই রুদ্ধ। আমায়দর মৃতুু তাই ব্যজিগত েে, সামূজহক। এই মৃতুু শুধু শরীয়ররও 

েে, অন্তজেয জহত সত্তার। নসই মৃতুুর নশায়ক স্তি কজব নলয়খে — “এবার/ আসুে, এক শতাব্দী আমরা েীরব হয়ে দাাঁিাই।”৩ এই 

সাজর সাজর নসলাই করা িিবৎ মৃত মানুয়ের জর্য়ি সংয়যাগসূত্র শুধু বািার। জেয়িয়ক এই বৃহত্তর বািায়র টিজকয়ে রাখবার তাজগয়দ অেবা 

এই বািারটায়ক সিল রাখবার তাজগয়দ আমরা পরস্পর আবদ্ধ হই। আমায়দর নসই দােবদ্ধ সংযুজির জর্তয়র তাই নেঁজৈয়ে োয়ক 

জহমশীতল জেসৃ্পহতা। পারস্পজরক িীবয়ের সংস্পশয  আমায়দর নকায়ো সিীবতাে উদ্ভাজসত কয়র ো, “ময়ে হে নযে নেঁয়ি আজি শুধু 

নেঁয়ি োকবার নদায়ে।”৪ বািারসবযস্ব যাপয়ের এই অ-সুখয়ক কজব উপস্থাজপত কয়রে জকছুটা জবজ্ঞাপয়ের ময়তাই িিা দায়গর শব্দ ও 

িয়ন্দর মাধ্যয়ম — 

“বাইয়র এয়ল নিাখ পুয়ি যাে, এজদকওজদক জুয়ি 

জবশ্বয়লায়কর ির জক নঘারাে যাজকছু িমকায়লা 

নযজদয়ক িাই সমস্তটাই উৎসয়ব-েংকায়র 

রূয়পর উপর রূপ নেয়ল নদে, আয়লার উপর আয়লা।”৫ 

বুয়কর উপর র্ায়লাবাসার বৃক্ষ েে, বরং আয়যাপান্ত সাজিয়ে নতালা জেিীব এক বািারয়ক বয়ে িলয়ত িলয়ত আমরা প্রস্তরীভূত এক 

িিবৎ িীবে কাটাই। 

 রণজিৎ দায়শর ‘সমুদ্র সংলাপ’ (রিোকাল ২০০৪-২০০৬) নেয়ক ‘জবোদজসন্ধুর জকছু নলখা’ (রিোকাল ২০১৬-২০১৭) পযযন্ত 

কাব্যগ্রেগুজলর কজবতাে িজিয়ে োকা কয়েকটি প্রৈাে প্রবণতা হকলা — নিতোর অন্তজেয জহত জবোদ, জেয়প্রশে বা অবসায়দর অসুখ, 

নর্াগমুখর যাপয়ের অসুখ এবং সয়বয াপজর র্াচ্যয োল আগ্রাসয়ের অসুখ। জতজে জেয়িয়ক বয়লে ‘য়বদোর ধুে-পরীক্ষক’, কারণ জতজে 

শরীয়রর জর্তর জবেণ্ণতার মাপকাঠি জেয়ে নঘায়রে, “এই িীবয়ে কখেও কখেও, সুস্থতাই নরাগ, পাগলাজমই তার জিজকৎসা।”৬ তাই 

নবদোই তাাঁর কায়ি নবাৈ, অেবা নবাৈই নবদো। ‘তাস-জুোজির ময়তা মানুয়ের গম্ভীর মুখ’ নয োগজরক জবোদয়ক নেয়ক রায়খ, জতজে 

তারই উদ যাপে কয়রে। তাাঁর ময়ে হে — “যখে জবেণ্ণ োজক/ বুজে, আজম সুস্থ আজি, স্বার্াজবক আজি।”৭ আমরা নকউ জেখাঁ ত েই, 

একমাত্র আমায়দর ভুলগুবলই মারাত্মক জেখাঁ ত — িে নেয়কই পঙ্গু, নবেপ, ধূতয , িাজলোত, জদয়শহারা এইসব োগজরক মানুয়ের 

ভুলিীবয়ের যাপেজিত্রয়ক জেয়ময াহ নিায়খ নদয়খে জতজে। নসই িজবয়ত পাকয  জিয়টর আকায়শ সপ্রজতর্ িাাঁদ উঠয়ল নিৌরেীপািার দুিঃখয়কও 

সুখ বয়ল ময়ে হে, আর স্বয়প্নর জর্তর একটা ‘ব্যাপক হারাজম’ নেঁিায়খাাঁিা নলাকয়ক নদয়খ তাাঁর ময়ে হে — ‘এই নলাকটাই জক 

আসল আজম?’ অজস্তয়ত্বর এই সপ্রশ্ন শূন্যতার মােখায়ে জেয়প্রশেই তাাঁর অসুখ আবার আশ্রেও। তাই মায়ে মায়ে নিায়টা নিায়টা নস্পয়ল 
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ময়ে জেয়প্রশয়ের নেউ উঠয়ল জতজে যয়ে জিইয়ে রায়খে তায়ক। ময়ের জেম্নিাপ আর নশাকদুিঃখয়ক জকছুটা সাফ কয়র নেে জেয়প্রশয়ের 

েয়ি। তাাঁর ময়ে হে — “ফুজতয র নিয়ে অেীল এবং নবদোর নিয়ে পজবত্র এই িগয়ত আর জকছু নেই।”৮ তয়ব নয অসুখ তাাঁয়ক 

নিতোর গর্ীয়র জগয়ে র্াবাে এবং উজদ্বগ্ন কয়র, তা হকলা মানুয়ের িীবয়ে র্াচ্যয োল আগ্রাসয়ের অসুখ। জর্জেও নগয়ম আসি এক 

‘জেজিটাল-য়েশাড়ু শেতাে’ নয ক্লাউেটায়ক জদবারাত্র ক্লাজন্তহীে গজতয়ত ছুটিয়ে জেয়ে িয়লয়ি নমাবাইয়লর জিয়ে, তার নসই দুবয ার র্াচ্যয োল 

গজত নযে নটকজেকুাল অুাের্ান্সয়ময়ের োয়ম জেময েে িয়ন্দ িিয়িতোর জদয়ক ছুয়ট িলা এই োগজরক ব্যবস্থারই রূপক হয়ে ওয়ঠ। 

িাজরজদয়ক নমাবাইয়ল জেবদ্ধ নেঁট মাো, কায়ে নগাাঁিা নহেয়ফাে, আর নলায়কর মুয়খ কাাঁপয়ত োকা লাল েীল আয়লার মারণ ইশারা নদয়খ 

তাাঁর ময়ে হে, এরা নকউ মানুে েে, বরং নরাবট অেবা এজলয়েে। তারা সবাই র্াচ্যয োয়ল জেমজিত। নকউ পৃজেবীর জদয়ক মুখ তুলয়ি 

ো, মানুয়ের জদয়ক মুখ তুলয়ি ো। র্াচ্যয োয়লর অসুয়খ আক্রান্ত এই একুশ শতয়কর মানুয়েরা ‘য়রৌয়দ্র, নময়ঘ, শয়স্য, নপ্রয়ম জেজবযকার, 

ভ্রুয়ক্ষপহীে’। জেজিটাল সয়মাহয়ে এর্ায়বই ক্রমশ বন্ধুা হয়ে আসা মােবিজময়ের র্োল িজব এঁয়কয়িে জতজে কজবতাে।  

 রাহুল পুরকােস্থর কজবতাশরীয়রর প্রজত র্াাঁয়ি িয়ম োয়ক সমসময়ের ক্ষতজিহ্ন। তাাঁর নিতোে ‘প্রজত মৃতুু িে নেে’ আর 

‘প্রজত িে ময়র’। সময়ের মাটিয়ত িয়ম োকা রিাপ্রকলপ তাাঁর কলয়ম নেয়ল নদে ‘রহস্যিতুর মাো, নসৌরক্ষত, জবে’। আর এই জবয়েরই 

নপ্ররণাে কজবতার পে ৈয়র জতজে শূয়ন্যর জদয়ক নেঁয়ট িয়লে। একায়লর িে কায়ব্যর প্রজতটি মৃতুুর কায়ি জতজে নযে োোর্াঙা অপরাৈী 

হয়ে দাাঁজিয়ে োয়কে। জতজে অনুর্ব কয়রে ‘য়মৈার ময়ূর’ আর অক্ষরজবভূজত তাাঁয়ক নবাজৈস্বয়গয  উন্নীত করার পজরবয়তয  ক্রমশ োজময়ে 

আেয়ি রিরসজমজশ্রত এক অসুখী সময়ের পুন্নায়ম বা নরৌরয়ব। সমেসংয়কত তাাঁয়ক োজময়ে আয়ে এক জমজেোশহয়র, নযখায়ে কজব ও 

ঘাতক সমােয ক। ‘এ পৃজেবী রণলালা’ আর সময়ের শজরক জহসায়ব জতজেও নসই ‘লালার সন্তাে’। তাই অজেবাযযর্ায়বই অন্ধকার 

নদশকায়লর ক্ষতগুঞ্জরণ তাাঁর কজবতার পংজি জেময াণ কয়র। সময়ের ক্ষত উপয়ি রয়ির োপট এয়স আিয়ি পয়ি তাাঁর শরীয়র, মাোে; 

আর তাাঁর কজবতার গায়ে এয়স লায়গ তারই নিাপ। তখে সমে ও শূন্যতার রাক্ষুয়স োলা খয়ল র্োল সমস্ত পংজি জতজে জলয়খ রায়খে 

খাতাে — 

“মা-রি, নদয়খি, নদয়খা জশশুরয়ি আহার নিাগাে, 

দু-য়ঠাাঁয়ট অয়ন্নর আর্া, র্ালবাসা এমেই রজিম, 

আমায়ক নিয়ো ো তুজম, গুিঘাতয়কর নদয়শ নফজর কজর যাদুজবযা, 

খয়লর ভূেণ, আর গৃহযুয়দ্ধ ব্যবহৃত কঙ্কায়লর িামা, 

গগয়ে দুলয়ি িন্দ্র, অৈযভুি, কীয়সর উপমা!”৯ 

ধিতালী িয়টাপাধ্যায়ের ‘অসুয়খর কজবতারা’ (প্রকাশ ২০২১) পৃজেবীব্যাপী অজতমাজরর আবয়হ রজিত কজবতার সংকলে হয়লও, 

অসুয়খর ব্যঞ্জো এখায়ে বহুমাজত্রক যা শুধুমাত্র একটি জবয়শে সময়ের সংকট নপজরয়ে বহতা সময়ের োোজবৈ পীিায়ক কজবতাে অবেব 

নদে, “িারপায়শ রি নদখজি শুধু।/ টিজর্য়ত। খবয়রর কাগয়ি, পয়ে, পািাপ্রজতয়বশীর নিায়খমুয়খ।”১০ অজতমাজরর র্োল জদেগুজল 

নপজরয়ে আিয়কর রিস্নাত রািেীজত আর নদয়শ নদয়শ ঘজেয়ে ওঠা যুয়দ্ধর নপ্রক্ষাপয়টও এই পংজিসয়তুর ঘ্রাণ একই রকম টাটকা বয়ল 

অনুভূত হে। িারপায়শ রয়ির গন্ধ শুাঁ কয়ত শুাঁ কয়ত কজবর ময়তা আমরাও েী অনুর্ব কজর ো নিায়খর নকায়ণ নসই নময়ঘর অজস্তত্ব। যা 

আমায়দর জকছুয়তই সুয়খ োকয়ত নদে ো! আমায়দরও প্রাতুজহক যাপয়ে সাজন্নয়ধ্যরা ময়র নযয়ত োয়ক আর নদোল ক্রমশ শারীজরক হয়ে 

ওয়ঠ। তখে এমে সমস্ত কজবতা পংজিগুজলয়ক বক া িীবন্ত বয়ল ময়ে হে — 

“এখে আেয়ন্দর গায়ে মরামাস নলয়গ রয়েয়ি। 

শ্যাম্পু করয়ল যায়ে ো। 

এখে দুিঃয়খর গায়েও দুিঃখ, ফুাঁ  জদয়ল উিয়ি ো!”১১ 
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ধিতালীর কজবতা র্ীেণ স্পষ্টর্ায়ব ছুাঁ য়ে োয়ক স্বভূজমর গায়ে নলয়গ োকা টাটকা ক্ষতদাগগুজলয়ক। কৃজেজবল নেয়ক মৃত পজরযােী 

শ্রজময়কর হাওোই িপ্পল নপজরয়ে আয়রা সংলগ্ন সময়ের জদয়ক তার জবস্তার। প্রজত মুহূয়তয র মৃত খবয়রর আপয়েট রাখয়ত জগয়ে জতজে 

নদয়খে — 

“য়টরই পাইজে এতজদে, জক আশ্চযয , 

আমরা কখে ময়র নগজি!”১২ 

জেয়িয়ক তাাঁর ময়ে হে অুাজেজমক পৃজেবীটাে নকালকুাঁ য়িা হয়ে দাাঁজিয়ে প্রলাপ বকয়ত-োকা পাগল। তবু এক অসুখী সময়ে দাাঁজিয়ে এই 

প্রলাপই তাাঁর শজি যায়ক হাজতোর কয়র রায়ের নিায়খ নিাখ নরয়খ বলা যাে — “ময়ে নরয়খা, ঠাণ্ডা নিয়লয়ময়েয়দর িন্য জকছু আগুয়ের 

ব্যবস্থা আেয়ত জগয়ে/ একজদে পুয়ি নগজিলাম।”১৩ 

জহয়ন্দাল র্টািায়যয র কজবতা নযে ঔপজেয়বজশক সমেকাল নেয়ক জবশ্বােয়ের সমেকাল পযযন্ত এক দীঘয  যাত্রাপয়ের স্মৃজতিাত 

নিতোর ফসল। তাাঁর র্াবিগয়ত ‘একজবংয়শ অষ্টাদশ জদে’ নখলা করয়ত োয়ক। এয়দয়শর ঔপজেয়বজশক ইজতহায়সর উত্তরাজৈকার তাাঁয়ক 

পুরুোনুক্রজমক এক ক্ষয়তর র্াগীদার কয়রয়ি। নসই ক্ষতজিয়হ্নর স্মৃজত বুয়ক জেয়ে জতজে নলয়খে — “সীমাো তাাঁবুর ময়তা উপজেয়বয়শর/  

ক্ষতজিহ্ন নলয়খ শুধু, ঘে ঘে নেঁয়প ওয়ঠ শহরিীবে/ এই একজবংশকায়ল,”১৪ তয়ব একুশ শতয়কর নর্াগসবযস্ব পণ্যসর্ুতা আমায়দর 

শরীয়র মুহূয়তয র সুয়খর সয়ে জবস্মৃজতর অসুয়খরও বীি নরয়খ যাে। এই আত্মজবস্মৃজতর অসুয়খর শজরক কময়বজশ আমরা সবাই। কজব 

অনুর্ব কয়রে — ‘এ অসুখ আসয়ল রািার।’ তাই একুশ শতয়কর জবশ্বােয়ের শজরক এই স্বাৈীে নদয়শর শাসেযয়ন্ত্ররও জশরাে জময়শ 

োয়ক উপজেয়বয়শরই স্বর্াব। একজবংশ নেয়ক জপজিয়ে নযয়ত নযয়ত বজগয , হুে, শক-এর কয়েক হািার বিয়রর পুরয়ো ইজতহায়সর 

ৈারায়তও জতজে আজবষ্কার কয়রে একই রিদাগ, জবে। তাাঁর নিতোে তাই ‘মুহূতয  অেন্ত আঁয়ক’, এয়কই জেজহত োয়ক অয়েক, আর 

যুয়গর অসুখয়ক বুেয়ত জগয়ে জতজে নবায়েে — ‘র্জবষ্যৎ-বতয মাে এক!’ কারণ ইজতহায়সর প্রাে সবকটি বাাঁয়কই আমরা জবস্মৃজতর 

অসুয়খ আক্রান্ত হয়েজি। একুশ শতয়কর অবক্ষে তাই আমায়দর পূবয  ইজতহায়সর অবক্ষয়েরই অনুবতয ে। একায়লর মানুয়ের নিতোয়কও 

তাই গ্রাস কয়রয়ি জবস্মৃজতর জ্বর — 

“য়কােও জেশাে নেই নকােও উয়ঠাে নেই নকােও নলাককো 

আর নকাোও ময়ে রাখয়ি ো মানুে”১৫ 

আমায়দর শরীয়র জময়শ আয়ি ‘য়তেজট বিয়রর িাপা অন্ধকার’। এই অসুখ ও অন্ধকায়ররই প্রজতফলে নদখা যায়ে সমায়ি — 

“র্ায়লাবাসা আর রািেীজতর জর্তর ফারাক রাখয়ি ো ড্রজেংরুম 

কাগয়ির জর্তর নেয়ক লাজফয়ে পিয়ি সযমৃত নযৌবে 

সরু খায়লর ময়তা দুগয ন্ধ আমায়দর স্বপ্ন 

সরু হয়ে আসয়ি, কায়লা হয়ে আসয়ি, শুকয়ো হয়ে আসয়ি হাজস 

আমরা র্ায়লাবাসার কো বলজি আর জহংসার গন্ধ নবরয়ে আমায়দর জেশ্বাস নেয়ক”১৬ 

এই তীব্র জহংসা আর অয়প্রয়মর নকয়ন্দ্র আয়ি পৃজেবীব্যাপী িজিয়ে োকা বািায়রর তীব্র প্রজতয়যাজগতা। আমরা নকউই নসই 

প্রজতয়যাজগতার বৃয়ত্তর বাইয়র েই। আমরা আর সবজকছু ভুয়ল শুধুমাত্র প্রজতয়যাজগতাে প্রেম হওোর তাজগয়দ ছুয়ট িয়লজি। জেয়ির সুয়খর 

ঝুজল র্রার ব্যস্ততাে অয়ন্যর জদয়ক জফয়রও তাকাজে ো, “জকছু হাজরয়েয়ি নকউ, অন্ধকায়র অসহাে/ তাই তুজম নপয়ে নগি জকছু!”১৭ 

— মানুয়ের ময়ধ্য এই ব্যবসাজেক নলেয়দয়ের সংয়যাগটুকুই অবজশষ্ট আয়ি এই একুশ শতয়ক। নিয়ি আসা স্মৃজতগজলর জর্তর উঁজক 

জদয়ে তাই কজব নকায়ো অবলিে খাঁ য়ি পাে ো, শুধু নদয়খে — “এজদয়ক ওজদয়ক জিটয়ক িয়ল নগয়ি/ েব্বই দশক!” জবশ্বাজেত এই 

বািার নযে একটা জবশাল বুলয়োিার। যার সাময়ে জলজলপুয়টর ময়তা আমরা সবাই দাাঁজিয়ে আজি; আর মৃতুুর কায়ি নেঁয়ি োকার শপে 

জেয়ত জেয়ত দরিাে আঁিি নকয়ট িয়লজি নরাি রায়ত। আবার প্রজতজদেই নখাাঁিা খাওো বৃদ্ধ বায়ঘর ময়তা ‘য়পয়টর ৈান্দাে’ আত্মহেয়েও 
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রাজি হয়ে যাজে আর জেয়িয়দর নকয়ট নকয়ট অয়ন্যর বুকপয়কয়ট পুয়র জদজে। আমায়দর প্রয়তুয়কর জর্তয়রই তাই এক একটা জেিস্ব 

‘আউসউইএি’ ধতজর হয়েয়ি, আর ‘লিা জিমজের জর্তর নেয়ক উয়ঠ আসয়ি মানুয়ের আত্মার নৈাাঁো’। জহয়ন্দাল র্টািায়যয র কজবতাে 

সময়ের অসুয়খ মৃত এই সমস্ত আত্মার নপািা গন্ধ জময়শ োয়ক।  

 যয়শাৈরা রােয়িৌধুরীর ২০২২এ প্রকাজশত কাব্যগ্রে ‘পীিাসমূহ’ ক্ষয়ে যাওো সময়ের ক্লাজন্ত ও ধেরাশ্যমাখা জদেজলজপ। তয়ব 

এই ক্লাজন্তিজেত অবক্ষয়ের জর্তর শুধু স্তিতা েে, বরং িাপা একটা রাগ জময়শ োয়ক। সমায়ির সবযত্র িজিয়ে জিটিয়ে োয়ক নসই দমিাপা 

রায়গরই বজহিঃপ্রকাশ। তাই নকাোও ‘িেতা িোদয ে দোদ্দে নপটায়ে’ কাউয়ক, একদল জকয়শার কাাঁয়ৈ কাাঁৈ জমজলয়ে এক জকয়শারীর 

ৈেয য়ণর জর্জেও নদখয়ি নকাোও, নকাোও আবার নবয়োিয়ল র্াসয়ত োকা মানুে জেয়িরই নদয়শ োগজরকয়ত্বর প্রমাণ খাঁ য়ি িয়লয়ি। 

আসয়ল এক ‘পীিাভুবয়ে’ আজি আমরা। নসখায়ে ‘প্রজত পয়দ বস্তুরাজির সয়ে নঠাক্কর প্রাি হয়ত হয়ত িলার োমই জবলাজসতা।’ 

র্াচ্যয োল িগয়ত প্রজতজদে জেয়িয়দর েতুে েতুে জিত্ররূপ রিো কয়র আমরা যাপয়ের একয়ঘয়েজম দূর কজর — “সুতরাং েব িাকজিকু, 

েতুে নপাশাক ও োো েব মুদ্রা সহকায়র আমায়দর উৎফুিবদয়ে হাজিরা জদয়ত হে এই অসামাজিকতার আগায়র। যার োম সামাজিক 

মাধ্যম।”১৮ ‘েব েব জবে ও জবোদ’এর জতিতা আর নেশাে আক্রান্ত মানুে ‘প্রয়তুয়ক আয়ি জেয়ির নর্তয়র নগাাঁিা।’ প্রয়তুয়ক শুাঁ জিপে 

খাঁ য়ি ফাাঁকা পে নপয়ত িাইয়ি। তবু র্াচ্যয োয়লর কারাগায়র বজন্দ একুশ শতয়কর জবশ্বাজেত পৃজেবীর মানুেয়ক নদখয়ল ময়ে হে — 

“একটাই নিাট ঘয়র 

খব নেঁোয়েঁজে কয়র 

একদল খব অসুখী মানুে বজন্দশালার নকয়ন্দ্র 

আটয়ক রয়েয়ি...।”১৯ 

অজতমাজর নযে সময়ের অবক্ষয়ের রূপক হয়ে ৈরা নদে তাাঁর নিতোে। তাই — “মন্বন্তর নশে হয়ল পুেরাে েব মন্বন্তর। 

পীিা নশে হয়ে নগয়ল েতুে পীিার োন্দীয়রাল।”২০ সময়ের অবক্ষেিজেত পীিার এই অজেবাযয  আবতয ে ময়ে করাে আলয়ব্যর কুামু-র 

‘যা নেগ’ উপন্যায়সর োিঃ জরও-র নশে উপলজিয়ক — “এই উিাস সব সময়েই আসন্ন জবপয়দর সম্ভাবোে পঙ্গু, কারণ এই উিজসত 

িেতা নয সতু িায়ে ো জতজে জেয়ি তা িায়েে।... জতজে িায়েে নয যুগ যুগ ৈয়র এ-বীি সুি অবস্থাে আসবাব আর জবিাোপয়ত্রর 

ময়ধ্য লুজকয়ে োয়ক, িায়েে নয তারা অসীম ধৈযয  জেয়ে মানুয়ের ঘয়র, জেয়ির নিারকুঠুজরয়ত, নতারয়ের ময়ধ্য, রুমায়ল, আর বইয়ের 

আলমাজরর তায়ক তায়ক অয়পক্ষা কয়র,”২১ সময়ের অসুখয়ক শরীয়র-ময়ে ৈারণ কয়র িলয়ত িলয়ত আমায়দর নেশা ও জবয়ের ময়তা 

সমস্তই অর্ুাস হয়ে আয়স, শুধু র্ায়লাবাসার অর্ুাস েষ্ট হয়ে যাে।  

 ২০২১এ প্রকাজশত সুয়দষ্ণা ধময়ত্রর ‘একয়রাখা জিরুজে তিাজশ’ কাব্যগ্রেটি ২০২৫ সায়ল সাজহতু অকায়দজম যুব পুরস্কায়র 

সমাজেত হয়েয়ি। এই কায়ব্য রয়েয়ি পণ্যাজেত িীবয়ের জবোদ ও ক্লাজন্ত, মৃতুুর্ে, র্ায়লাবাসা হারায়োর হাহাকার আর জেরাময়ের মজরো 

নখাাঁি। ‘িয়েই পাজখস্তি’ কজব জপয়ঠ বয়ে নবিাে ‘য়বিায়লর হাই’এর ময়তা অপজরসীম ক্লাজন্ত। জেয়িয়ক জতজে সািায়ত িাে শীতঋতুর 

জরিতাে। পণ্যাজেত িীবেজুয়ি পুাঁ জির দাপট তাাঁয়ক আহত, জক্লষ্ট কয়র। জতজে নলয়খে — 

“হেয়তা োজিয়ে নতায়ল পুাঁ জি 

উয়ঠ আয়স বুক জুয়ি র্ািা 

আহত গায়ির ময়তা োজক 

জিৎকায়র বড্ড পাহারা”২২ 

এই আত্মজবস্মৃত নর্াগজবলায়সর হটয়গায়ল শ্বাস জেয়ত কষ্ট হে তাাঁর। জেয়িয়কই জতজে প্রশ্ন কয়রে — “কীর্ায়ব এতক্ষণ আত্মাশূন্য 

আজি?” জবজ্ঞজির এই যুয়গ টিয়ক োকয়ত নগয়ল আত্মজবজ্ঞাপে অবশ্যম্ভাবী নিয়েও যাপয়ের িলাকলাে ক্লান্ত হয়ে জতি স্বয়র নযে জেয়িরই 

জদয়ক প্রশ্ন নিাাঁয়িে জতজে — “একটু িলিাতুরী ো করয়ল এই নয কলটা দাাঁজিয়ে আয়ি এখেও ঠাে িামাহীে, / িামিাহীে জেলয য়ির 



 

একুশ শতকের বাাংলা েববতায় বহুমাবিে ‘অ-সুখ’এর স্বর 

Prantik Gabeshana Patrika                                                                                                © Santiniketan Sahityapath 

Page | 680  
 
 

ময়তা আকায়শর জদয়ক নিয়ে — পারত?”২৩ তবু বাইয়রর েলময়ল মুয়খায়শর জর্তয়র লুজকয়ে োয়ক এক জবপন্ন মুখ, পৃজেবীব্যাপী 

জহংসা আর রিপাত যার িীবেয়বাৈয়ক আহত কয়র প্রজতজদে। তাই নয নকায়ো মৃতুুর পয়র মুয়খাশ খয়ল নদয়খ জেয়ত হে — “আেো 

জিেয়ত পায়র ো জক!” যয়েে ‘মৃতদংশে’এ আমরা স্মৃজতভ্রংশ হই, “মরুেিযয়ন্ত্র তৃষ্ণায়তয র কাঠ-কান্না শুধুই পােরিে নদে...” 

জবশ্ববািায়রর পায়ের তলাে আমরা প্রভুর কুকুয়রর ময়তা হাি খাঁ য়ি নবিাই।  

 ২০২২এ প্রকাজশত সুতপা িক্রবতীর ‘নদরায়ি হলুদ ফুল, গতিে’ কাব্যগ্রেটিও ২০২৪এ সাজহতু অকায়দজম যুব পুরস্কায়র 

ভূজেত হয়েয়ি। সমস্ত কাব্যগ্রে জুয়ি নফয়ল আসা জশকিলগ্ন িীবয়ের োো নলাকােত অনুেে আমায়দর স্মৃজতমগ্ন কয়র নতায়ল। 

সতুোরােণ নসবা, উয়ঠায়ে নগাবর নলপা, আটার জসজন্ন, িলয়িৌজক, নিাকার নদওো, সাজবত্রী ব্রত, সিয়েোাঁটা জিয়বায়ো, মােকলাই, 

বরইর টক, মেলিণ্ডীর পাাঁিাজল — এই সমস্ত স্মৃজত অয়েক দূয়র নফয়ল এয়স নয সময়ে ঢুয়ক পয়িজি আমরা, ‘নসটা ো-নফরার 

নদশ’। আমরা সবাই এখে ‘একটা শূয়ন্যর উপয়র বয়স আজি।’একটু একটু কয়র প্রজতজদে তজলয়ে যাওোর জবরুয়দ্ধ একটা নহস্তয়েস্ত 

করয়ত জগয়ে জতজে নদয়খে নগাটা বাজিটা নযে মহামাজরর ময়তা নৈয়ে আসয়ি তাাঁর জদয়ক। িেশূন্য ঘয়রর অন্ধকার খাাঁিাে ‘জেয়িই জেয়ির 

শরীয়র পা জপিয়ল পয়ি’ যাে জতজে, প্রজতজদে শুধু শরীর মাপয়ত োয়কে। আত্মহেয়ের অ-সুখী স্বর জময়শ যাে তাাঁর কজবতার বোয়ে — 

“অয়েকজদে হকলা মারা নগজি। আমার লায়শর তলাে এখেও জ্বলজ্বল 

করয়ি দুয়টা সাপ।”২৪ 

জেয়িয়ক নকয়টকুয়ট নদখয়ত জগয়ে জতজে আজবষ্কার কয়রে ‘য়র্তয়রর ঘয়র মরা নপািা লাশ’, আর ‘বাইয়র অফুরন্ত সুখ।’ সময়ের 

সংক্রমণিাত এই অসুয়খর অজেবাযযতা অনুর্ব কয়র জতজে নলয়খে — “যত বি জিজকৎসকই নহাক, আমার এই অসুখ সবযোশী।”২৫ 

একুশ শতয়কর বাংলা কজবতাে ‘অ-সুখ’এর বহুমাজত্রক বোয়ের সমান্তরায়ল রয়েয়ি মগ্নতা, প্রশাজন্ত ও আয়রায়গ্যর নখাাঁি এবং 

কজবয়দর জেিস্ব একটি প্রস্থায়ে উপেীত হওোর প্রোস। শঙ্খ নঘায়ের নশেপয়বযর কজবতা তাই সময়ের প্রদাহয়ক স্বীকার কয়রও ‘আয়রা 

নেঁয়ৈ নেঁয়ৈ’ োকার বীিমন্ত্র জদয়ে যাে আমায়দর। রণজিৎ দায়শর কজবতাে আবার সময়ের ‘অ-সুখ’িাত অবসাদই হয়ে ওয়ঠ নিতোর 

আশ্রে, কারণ ‘িীবয়ের আসল োেক হয়ে জবেণ্ণ মানুয়েরা’, নযমে — ব্যাসয়দব, নহামার, যুজৈজির, ধময়ত্রেী, নগৌতম বুদ্ধ জকংবা 

জযশু খৃস্ট। নয মহৎ মানুয়েরা মােবসর্ুতার অবক্ষে নেয়ক উত্তরয়ণর পে খাঁ য়িয়িে, তাাঁরা আসয়ল যুয়গর সজিত অবসায়দরই ফসল। 

কজব তাই নবদোয়ক র্ে পাে ো, বরং এই নবদোই তাাঁর কায়ি জবশ্বয়বাৈ হয়ে ৈরা নদে। রাহুল পুরকােস্থ সময়ের ক্ষয়তর মধ্য জদয়ে 

শূয়ন্যর জদয়ক ছুয়ট নযয়ত নযয়ত কজবতা আর নপ্রয়মর কায়িই আশ্রে খাঁ য়ি পাে। ‘শরীয়র িাাঁয়দর ক্ষত’ জেয়েও তাই জতজে প্রজত নপ্রয়ম 

‘ঈশ্বরপ্রজতম’ িীবয়ের গাে শুেয়ত পাে। ধিতালী িয়টাপাধ্যায়ের কজবতাে অসুয়খর পাশাপাজশ নেঁয়ি োয়ক নসয়র ওঠার আশ্বাস। তাাঁর 

কজবতার পংজি অনুসরয়ণ আমায়দরও বলয়ত ইয়ে হে — “ময়ন্ত্রর ময়তা, মেয়ক শুজেয়ে যাব শুজেয়েই যাব: নসয়র ওয়ঠা,/ নসয়র 

ওয়ঠা...”২৬ জহয়ন্দাল র্টািায়যয র কায়ি কজবতাই সমস্ত অসুয়খর জেরামে হয়ে ৈরা নদে। জতজে নলয়খে — “যখে কজবতা জলজখ, সমস্ত 

অসুখ নসয়র যাে।”২৭ সময়ের দমিাপা অসুয়খর জর্তয়র শ্বাস জেয়ত কষ্ট হয়লও জতজে ছুাঁ য়ে োয়কে র্ায়লাবায়কই, ‘যতক্ষণ ো নৈাাঁোে 

নেয়ক যাে আকাশ;’ নয-নকায়ো ঘুমন্ত মুখ নদখয়লই তাাঁর র্ায়লাবাসা িায়গ, ‘প্রণাম করয়ত ইয়ে হে,’ আশ্রয়ের নখাাঁি করয়ত করয়ত 

জতজে নপৌাঁয়ি যাে আজদসর্ুতার কায়ি, আর উপলজি কয়রে — ‘জহংসার জর্তয়র আয়ি আমায়দর অজহংসার গাে’। যয়শাৈরা 

রােয়িৌধুরীর কজবতাে ওষুয়ৈর গয়ন্ধর সয়ে জময়শ োয়ক সুস্থতার স্বপ্ন। জতজে নলয়খে — “আমায়দর জবমল কর নপ্রমগুয়লা বার বার 

হয়ব তাই, জ্বরপরবতী।”২৮ সুয়দষ্ণা ধমত্র মৃতুুয়স্রায়তর জর্তর জদয়েও নিো তরী জেয়ে পারাপার কয়র িয়লে িীবে ও র্ায়লাবাসার 

জদয়ক। জেঁজিহীে সন্ত্রাসয়ক নকায়ো আকাশ জতজে জদয়ত রাজি েে। তাই পয়কয়ট ‘মেয়কমে’ িজময়ে নরয়খও জতজে বয়লে — “আমার 

নতা চ্যিেই অসুখ সারাত... ”২৯ জবয়শ্বর একাকী েদীপয়ে নেয়ম জগয়ে নয বালক আর কখয়ো জফয়র আয়সজে, তার উয়দ্দয়শ উৎসমুখ 

নেয়ক নর্য়স আয়স মায়ের োক — “হকলা হকলা। নখয়ত যায়ব িয়লা।”৩০  সুতপা িক্রবতীর কজবতাে স্মৃজতই উপশয়মর পে নদখাে। 

নসই স্মৃজতপয়ে পুকুরপায়ির নোয়প একয়িািা টুেটুজে তায়দর সন্তােয়দর আগয়ল রায়খ, আর “প্রাে নরািই একটি বালক আয়স... ফুল 
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পায়ি এবং একটি অদৃশ্য/ নেৌকা জেয়ে তয়তাজৈক অদৃশ্য হয়ে যাে।”৩১ একুশ শতয়কর বাঙাজল কজবয়দর কজবতাে ‘অ-সুখ’ এমবি 

বহুনরজখক জিন্তার অবকাশ নরয়খ যাে যায়ক আশ্রে কয়র সময়ের ক্ষত ও প্রজতয়েয়ৈর প্রাে নকন্দ্রস্থলটিয়ক আজবষ্কার করা যাে। 

তেসূত্র: 

১। ‘গামানুষ জাবতর েথা’, পরশুরাম গল্পসমগ্র, রাজকশখর বসু, এম. বস. সরোর অযাণ্ড সন্স প্রাইকেট বলবমকটড, ১৪ ববিম চ্যাটাবজণ  

জিট, েলোতা, িকেম্বর ১৯৯২, পৃ. ২৮৪ 

২। ‘জলই পাষার্ হকয় আকে’, শঙ্খ ঘ াকষর ঘেষ্ঠ েববতা, শঙ্খ ঘ াষ, ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, জানুআবর 

২০১৬, পৃ. ১৮২ 

৩। ‘কস অকিে শতাব্দীর োজ’, শঙ্খ ঘ াকষর ঘেষ্ঠ েববতা, শঙ্খ ঘ াষ, ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, 

জানুআবর ২০১৬, পৃ. ১৮৪  

৪। ‘আকরা েকয়ে পা’, শঙ্খ ঘ াকষর ঘেষ্ঠ েববতা, শঙ্খ ঘ াষ, ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, জানুআবর 

২০১৬, পৃ. ১৯০ 

৫। ‘বাজার’, ঘেষ্ঠ েববতা, শঙ্খ ঘ াষ, ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, জানুআবর ২০১৬, পৃ. ২০১ 

৬। ‘েববতার বজকরা আওয়ার’, রর্বজৎ োকশর ঘেষ্ঠ েববতা, রর্বজৎ োশ, ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, 

জানুআবর ২০২০, পৃ. ১৩৯ 

৭। ‘যখি ববষণ্ণ থাবে’, রর্বজৎ োকশর ঘেষ্ঠ েববতা, রর্বজৎ োশ, ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, জানুআবর 

২০২০, পৃ. ১৩৫ 

৮। ‘বডকপ্রশি’, রর্বজৎ োকশর ঘেষ্ঠ েববতা, রর্বজৎ োশ, ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, জানুআবর ২০২০, 

পৃ. ১০৪ 

৯। ‘সময় ও শূন্যতা’-৩, বিবণ াবচ্ত েববতা, রাহুল পুরোয়স্থ, েববতা আেম, চ্াাঁপাকবব য়া বিগাাঁ, উত্তর ২৪ পরগিা, জানুআবর 

২০২২, পৃ. ১১ 

১০। ‘সাইিাস’, অসুকখর েববতারা, চচ্তালী চ্কটাপাধ্যায়, বাবর্ণে প্রোশি, ২ িাং পােমারা ঘলি, বর্ণ মাি, িকেম্বর ২০২১, পৃ. ৭ 

১১। ‘অকশৌচ্’, অসুকখর েববতারা, চচ্তালী চ্কটাপাধ্যায়, বাবর্ণে প্রোশি, ২ িাং পােমারা ঘলি, বর্ণ মাি, িকেম্বর ২০২১, পৃ. ১২ 

১২। ‘প্যাকেবমে’, অসুকখর েববতারা, চচ্তালী চ্কটাপাধ্যায়, বাবর্ণে প্রোশি, ২ িাং পােমারা ঘলি, বর্ণ মাি, িকেম্বর ২০২১, পৃ. ১৬ 

১৩। ‘রাষ্ট্র’, অসুকখর েববতারা, চচ্তালী চ্কটাপাধ্যায়, বাবর্ণে প্রোশি, ২ িাং পােমারা ঘলি, বর্ণ মাি, িকেম্বর ২০২১, পৃ. ২৬ 

১৪।‘জগৎকগৌরী োব্য’-১৮, ঘেষ্ঠ েববতা, বহকদাল েটাচ্াযণ , ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, জানুআবর ২০২৩, 

পৃ. ৫৩ 

১৫। ‘েবরিামা’, ঘেষ্ঠ েববতা, বহকদাল েটাচ্াযণ , ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, জানুআবর ২০২৩, পৃ. ৬৯ 

১৬। ওই, পৃ. ৭১ 

১৭। ‘টাো’, ঘেষ্ঠ েববতা, বহকদাল েটাচ্াযণ , ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, জানুআবর ২০২৩, পৃ. ৯০ 

১৮। ‘পী াসমূহ’-৪, পী াসমূহ, যকশার্রা রায়কচ্ৌধুরী, বাবর্ণে প্রোশি, ২ িাং পােমারা ঘলি, বর্ণ মাি, িকেম্বর ২০২২, পৃ. ৩৫ 

১৯। ‘বদ্ধতা সমাচ্ার’, পী াসমূহ, যকশার্রা রায়কচ্ৌধুরী, বাবর্ণে প্রোশি, ২ িাং পােমারা ঘলি, বর্ণ মাি, িকেম্বর ২০২২, পৃ. ২২ 

২০। ওই 

২১। ‘দ্য ঘেগ’, উপন্যাস িয়ী, আলকব্যর েযামু, ঘেবীপ্রসাে েটাচ্াযণ  (অনুবােে), িালদা, ৩৮/৪ বাাংলাবাজার (মান্নাি মাকেণ ট), ঢাো 

১১০০, ঘেব্রুআবর ২০২১, পৃ. ৩৮৩ 

২২। ‘কোোি’, এেকরাখা বচ্রুবি তল্লাবশ, সুকেষ্ণা চমি, র্ািবিঁব , ৬০ এে োলীচ্রর্ ঘ াষ ঘরাড, েলোতা, ঘসকেম্বর ২০২১, পৃ. 

২৩ 

২৩। ‘ভ্রমচ্বরত’, এেকরাখা বচ্রুবি তল্লাবশ, সুকেষ্ণা চমি, র্ািবিঁব , ৬০ এে োলীচ্রর্ ঘ াষ ঘরাড, েলোতা, ঘসকেম্বর ২০২১, পৃ. 

৩৯ 

২৪। ‘ক ারপবণ -১’, ঘেরাকজ হলুে ফুল, গতজন্ম, সুতপা চ্ক্রবতী, আেম, ৩ রমািাথ মজুমোর বিট, েলোতা, অগস্ট ২০২৫, পৃ. 

২৭ 
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২৫। ‘বৃবিেরজার ঘপাো’, ঘেরাকজ হলুে ফুল, গতজন্ম, সুতপা চ্ক্রবতী, আেম, ৩ রমািাথ মজুমোর বিট, েলোতা, অগস্ট ২০২৫, 

পৃ. ৪৩ 

২৬। ‘এইসব ঘসকর ঘগকল’, অসুকখর েববতারা, চচ্তালী চ্কটাপাধ্যায়, বাবর্ণে প্রোশি, ২ িাং পােমারা ঘলি, বর্ণ মাি, িকেম্বর ২০২১, 

পৃ. ৩২ 

২৭। ‘ওোরকডাজ’, ঘেষ্ঠ েববতা, বহকদাল েটাচ্াযণ , ঘে’জ পাববলবশাং, ১৩ ববিম চ্যাটাবজণ  বিট, েলোতা, জানুআবর ২০২৩, পৃ. 

১৫৯ 

২৮। ‘এইসব ঘসকর ঘগকল’, পী াসমূহ, যকশার্রা রায়কচ্ৌধুরী, বাবর্ণে প্রোশি, ২ িাং পােমারা ঘলি, বর্ণ মাি, িকেম্বর ২০২২, পৃ. 

৬২ 

২৯। ‘অিাহূত’, এেকরাখা বচ্রুবি তল্লাবশ, সুকেষ্ণা চমি, র্ািবিঁব , ৬০ এে োলীচ্রর্ ঘ াষ ঘরাড, েলোতা, ঘসকেম্বর ২০২১, পৃ. 

১৫ 

৩০। ‘গৃহস্থ’, এেকরাখা বচ্রুবি তল্লাবশ, সুকেষ্ণা চমি, র্ািবিঁব , ৬০ এে োলীচ্রর্ ঘ াষ ঘরাড, েলোতা, ঘসকেম্বর ২০২১, পৃ. ৬৪ 

৩১। ‘কহ েীতণ ি জীবি’, ঘেরাকজ হলুে ফুল, গতজন্ম, সুতপা চ্ক্রবতী, আেম, ৩ রমািাথ মজুমোর বিট, েলোতা, অগস্ট ২০২৫, 

পৃ. ৬৫ 

গ্রন্থপবি: 

১। আলকব্যর েযামু, ঘেবীপ্রসাে েটাচ্াযণ  (অনুবােে), ‘উপন্যাস িয়ী’, িালদা, ৩৮/৪ বাাংলাবাজার (মান্নাি মাকেণ ট), ঢাো ১১০০, 

প্রথম প্রোশ ঘেব্রুআবর ২০০৬ 

২। চচ্তালী চ্কটাপাধ্যায়, ‘অসুকখর েববতারা’, বাবর্ণে প্রোশি, ২ িাং পােমারা ঘলি, বর্ণ মাি ৭১৩১০১, প্রথম প্রোশ িকেম্বর ২০২১ 
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৬। রাহুল পুরোয়স্থ, ‘বিবণ াবচ্ত েববতা’, েববতা আেম, চ্াাঁপাকবব য়া বিগাাঁ, উত্তর ২৪ পরগিা, প্রথম প্রোশ জানুআবর ২০২২ 
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