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Abstract: Summary of the Samkhya View on Suffering The paper presents an academic 

study of the nature of Suffering (Duḥkha) and its cessation according to the Samkhya 

Darshana, one of the oldest dualistic schools of Indian philosophy founded by Maharshi 

Kapila. 1. The Nature and Cause of Suffering • Goal of Philosophy: The central aim of 

Indian philosophy, and Samkhya, is the absolute and exclusive elimination (ātyantika 

ekañtika nivṛtti) of suffering, leading to Moksha (liberation) or Kaivalya. Life is Suffering: 

Samkhya asserts that life is dominated by suffering, and any happiness is temporary, 

mixed with pain, and merely an illusion compared to the constant threat of misery 

(compared to “crow meat”).

           Material Cause: Suffering is a modification (pariṇāma) of the Rajoguna of Prakriti 

(Nature). Since Prakriti and its constituents (the world) are eternal, suffering is also 

considered eternal in nature, though its effect can be suppressed (abhibhava). 

Metaphysical Cause (Bondage): The root cause of suffering is Avidyā (False Knowledge) or 

Aviveka (Non-discrimination). This is the delusion of mistaking the non-self (Prakriti, body, 

mind) for the Purusha (the eternal, pure Self). This non-discrimination leads to the 

conjunction (saṃyoga) of Purusha and Prakriti, causing the Purusha to falsely experience 

the pain that belongs only to the modifications of Prakriti. 2. The Threefold Suffering 

(Duḥkhatraya) All worldly suffering is categorized into three types: Adhyātmika Within the 

individual (Body and Mind). Physical suffering (disease from humor imbalance) and 

Mental suffering (grief, anger, fear, desire). 2. Ādhibhautika From External Beings (living or 

non-living). Affliction caused by humans, animals, plants, etc. 3. Ādhidaivika From 

Cosmic/Divine Forces. 3. The Path to Cessation (Moksha) Rejection of Worldly Means: 

Samkhya rejects ordinary Drishta (secular) and Vedic (ritualistic) actions, as they provide 

only temporary relief and cannot achieve the absolute destruction (ātyantika vināśa) of 

suffering. The Only Way: The sole means to liberation is Tattva Jñāna (Knowledge of Truth) 

or Viveka Jñāna (Discriminative Knowledge). Viveka Jñāna.  

           This is the realization of the absolute distinction between the Purusha (Knower) and 

the Prakriti (the Manifest and Unmanifest). Liberation: When this knowledge is achieved, 

the Aviveka is destroyed, the bond between Purusha and Prakriti is severed, and the 

Purusha reverts to its eternal, free state of Kaivalya (Isolation). Types of Liberation: 

Jīvanmukti: Liberation experienced while the body remains, upheld by Prārabdha Karma. 

Videhamukti: Final and complete liberation attained after the death of the body. 
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Prārabdha Karma, Videhamukti. 
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উপক্রমবিকা:

দুঃে যবদ না পারি ত া দুঃে ত ামাে ঘুচ্রি করি।

বিষরক বিরষে দাহ বদরয় দহন করে করে মাের ।।

ভাে ীয় দর্শ ন আমারদে র্জীিরনে সরে ওর াররা ভারি র্জবি । র্জীিন তেরক দুঃরেে অিসান ঘটারনা

হর া ভাে ীয় দার্শ বনকরদে  ক্ষ্য। অনাবদকা তেরকই দ:োবিে দািানর র্জীি দগ্ধ হরে। এই দুঃে তেরক মুবি

পাওয়াে র্জন্য র্জীিকূ ব্যাকু ।  াে র্জন্য ত ৌবকক ও বিবদক বিবভন্ন কমশ র্া ায় বনরর্জরক বনমবি করেরে

র্জীিকু । বকন্তু করমশ ে মাধ্যরম দুঃরেে আরপবক্ষ্ক অিসান ঘটর ও সিশো উপর্ম হয় না। ভাে ীয় দর্শ ন মূ  

দটি ভারে বিভি – ১.আবিক, ২.নাবিক। আমো সাধােি র্জাবন, ‘আবিক’ ি র তিাঝায় যাো ঈশ্বরেে

বিশ্বাসী, এিাং ‘নাবিক’ ি র তিাঝায় যাাঁো ঈশ্বরে বিশ্বাস করে না। বকন্তু দর্শ নর্ারে এই র্ব্দ দটি বভন্ন অরেশ

রকাবর্ । ভাে ীয় দর্শ রন ‘আবিক’ ি র  াাঁরদেরকই তিাঝায় যাাঁো তিরদে রামাণ্য া স্বীকাে করেরেন।

অপেবদরক যাাঁো তিরদে রামাণ্য া স্বীকাে করেনবন  াাঁো নাবিক। এ বিষরয় মহামুবন পাবিবন  াাঁে ‘অষ্টাধ্যায়ী’

গ্ররে ির রেন – অবিনাবিবদষ্টাং মব ুঃ
১
। অেশ াৎ ‘আরে’ এমন বুবি যাে তসই আবিক এিাং ‘তনই’ এমন বুবি

যাে তস হর া নাবিক। এোরন ‘আরে’ ি র পের ারকে অবিরেে বিশ্বাস আরে যাে তস আবিক এিাং ‘তনই’

ি র পের ারকে অবিরে বিশ্বাস তনই যাে তস নাবিক এ কো ি া হরয়রে। বকন্তু ভাে ীয় দর্শ রন এই অেশ

ধরে নাবিক আবিক বিভার্জন হয়বন। তযমন তিৌি দার্শ বনরকো পের ারক বিশ্বাসী হর ও ভাে ীয় দর্শ রন  াাঁরদে

নাবিক দর্শ ন রূরপই অবভবহ কো হয়। কােি  াাঁো তিরদে রামাণ্য স্বীকাে করেন বন।

মনু  াাঁে মনুসাংবহ ায় ‘নাবিক’ র্ব্দটিে ব্যাখ্যা কের বেরয় ির রেন – নাবিরকা তিদবনন্দকুঃ
২

অেশ াৎ যাাঁো তিরদে বনন্দা করেন  াাঁো নাবিক। রাচ্ীন ভাে ীয় ঋবষরদে অনুভূ উপ বি সর যে সাংগ্রহই হর া

তিদ। সনা ন মর , তিদ হর া বন য, অরপৌরুরষয়। এক কোয় ি া যায় আবিক দর্শ ন হর া বিবদক দর্শ ন এিাং

নাবিক দর্শ ন হর া অবিবদক দর্শ ন। ভাে ীয় দর্শ রনে নি সম্প্রদারয়ে মরধ্য ষিদর্শ ন হর া আবিক দর্শ ন

সম্প্রদায়। যো – সাাংখ্য-তযাে-ন্যায়-মীমাাংসা-তিদান্ত এিাং ত্রয় নাবিক দর্শ ন হর া চ্ািশ াক-তিৌি-বর্জন। এই ষি

আবিক দর্শ রনে মরধ্য সাাংখ্য ও মীমাাংসা দর্শ রন ঈশ্বে স্বীকৃ না হর ও তযরহতু  াো তিরদে রামারণ্য বিশ্বাসী

 াই  াো আবিক সম্প্রদায়ভুি। আে চ্ািশ াক-তিৌি-বর্জন তিদ বিরোধী হওয়ায়  াো নাবিক সম্প্রদায় অন্তভুশ ি

ির েণ্য।

ভাে ীয় দর্শ রনে দুঃোত্মক র্জীিন ত্ত্ব:

ভাে ীয় দর্শ ন হর া র্জীিনবনষ্ঠ দর্শ ন।  াই র্জীিরনে সরে যা বকছু র্জবি  াে িাইরে উদ্ভট কল্পনা ভাে ীয়

দর্শ রনে মর  াৎপযশ হীন। অনাবদকা তেরক র্জীি দবিশ ষহ দুঃে যন্ত্রিা তভাে করে আসরে। র্জের সুরেে চ্াইর 

দুঃরেে পবেমাি অরনক তিবর্। বর্শু ভূবমষ্ঠ হওয়াে পে তেরকই দুঃে  ারক গ্রাস করে,  াই তস তেঁরদ ওরে।

কােি মাতৃর্জেরে তস সুেবক্ষ্ বে বকন্তু দীঘশ বদন পে যেন তস ভূবমষ্ঠ হয়  েন তস বনরর্জরক খুি অসহায় তিাধ

করে এিাং তেঁরদ ওরে। র্জীিরনে শুরুর ই কান্না এিাং তস কান্না সাো র্জীিন ধরে তযন চ্ র োরক। মানুরষে তদহ

একটি যন্ত্র, তসই যরন্ত্র মারঝ মারঝ মবেচ্া ধরে  াে ফর আরস নানা তোে এিাং  াে তেরকই আরস দুঃে।

র্জীিরনে যা চ্াবহদা তসটা পূেি হর ও দুঃে, পূেি না হর ও দুঃে। তকননা, না তপর মরন আরে তকন তপ াম

না আে তভাগ্য িস্তু  াভ হর মরন আরস আরো তকন তপ াম না। কবি এ রসরে  াই ির রেন – এ র্জের 

হায় তসই তিবর্ চ্ায় আরে যাে ভুবে ভুবে।
৩

শুধুমাত্র পাওয়া না পাওয়াে মরধ্যই ত া দুঃে সীমািি নয়, এে বিিাে সীমাহীন। তর্াক, র্জো, ব্যাবধ,

মৃতুয র্জীিকূ রক দুঃরেে সােরে বনমবি করে োরে। পৃবেিীর এমন তকারনা র্জীি তনই যারক তকারনাবদন দুঃে

তর্াক স্পর্শ করেবন। এ রসরে বুিরদি ও পুত্র তর্ারক ব্যাকু া মা াে কাবহবন মরন পরি। তর্াকাতুো র্জননী

যেন বুিরদরিে কারে  াে মৃ সন্তানরক িাাঁবচ্রয় ত া াে র্জন্য কা ে আরিদন কের োরকন বুিরদি
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ির বের ন – যবদ এমন তকারনা গৃহ তেরক বকছু সরষশ ে দানা বনরয় আসর পারেন, তয গৃরহ তর্ারকে োয়া

কেরনা পরিবন,  াহর ব বন  াে তের রক িাাঁবচ্রয় তদরিন। বকন্তু তসই মা া দ্বারে দ্বারে ঘুরেও এমন তকারনা

গৃহ তপর ন না তযোরন তর্াক তনই। র্জন্ম তেরক মৃতুয পযশন্ত দুঃেরূপ িষশ ােই রািল্য। মারঝ মারঝ তয সুরেে

অবভজ্ঞ া হয়  া ত া সামবয়ক বিদযৎ েটাে রকার্ মাত্র। মহাভাের ি া হরয়রে –

ন র্জাতু কামুঃ কামানাাং উপরভারেন র্াম্যব ।

হবিষা কৃষ্ণিরত্মশি ভূয় এিাবভিধশ র ।।

অেশ াৎ কামনা কেরনাই কাম তভারেে দ্বাো তৃপ্ত হর পারে না। অবির শুকরনা কাে বদর তযমন অবি বনিশ াবপ 

না হরয় আরো তিবর্ রজ্জ্বব  হয়; ঠিক ত মবন কামনাে দ্বাো িাসনা উিীবি হয়। কেরনাই  া রর্বম হরি

না ফর দুঃে িারি। র্জীিরনে দুঃে, দেশ ব , তর্াক, তোে, র্জো রভৃব তদরে ভাে ীয় দার্শ বনরকো বচ্বন্ত 

হরয়রেন। শুধুমাত্র তকৌতূহ বনের্নই নয়, র্জীিনরক দুঃে মুি করে এক সুন্দে র্জীিন েরি ত া াই হর া দর্শ ন

আর াচ্নাে উরেশ্য। বিশ্বর্জনীন কামনাই হর া দুঃরেে আ যবন্তক ও ঐকাবন্তক উরেদ এিাং সিশ াব র্ায়ী সুরেে

বন য রাবপ্ত। বকন্তু এই অপবেেন্ন বন য ও বনেব সয় সুে তকারনা করমশ ে দ্বাো  াভ কো যায় না। এ বিষরয়

শ্রুব র ি া হরয়রে – ন হযকৃ ুঃ কৃর ন। অেশ াৎ ‘কৃর ন’ করমশ ে দ্বাো ‘অকৃ ুঃ’ অনুৎপন্ন বন য সুে

কেরনাই সম্ভি নয়। চ্ািশ াক বভন্ন রর যক দার্শ বনক সম্প্রদায়ই তমাক্ষ্াবভ াষী। ভাে ীয় দার্শ বনকরদে মর দুঃে

বনবৃবিই তমাক্ষ্। দুঃরেে স্বরূপ বিষরয় ন্যায়সূরত্র ি া হরয়রে – ‘িাধনা ক্ষ্িাং দুঃেম্’
৪
অেশ াৎ দুঃে হর া

আমারদে কামনা িাসনা রবৃবিে পূিশ াে অভাি। সাাংখ্য ত্ত্বরকৌমুদীর ি া হরয়রে – দুঃে হর া রকৃব ে

ের্জুঃগুরিে পবেিাম বিরর্ষ। বর্জন মীমাাংসা ও তিদান্ত দর্শ রনও র্জীিের্ারকই দুঃেময় ির িিশ না কো হরয়রে।

এই রিরেে মরধ্য মূ  সাাংখ্য দর্শ রনে মর দুঃরেে স্বরূপ ও দুঃে তেরক পবেত্রারিে উপায় বিষয়ক আর াচ্নাই

আমারদে বিষয়। সমি ভাে ীয় দর্শ ন সম্প্রদারয়ে মরধ্য সাাংখ্য দর্শ নরকই অরনরকই রাচ্ীন ম দর্শ ন ির েণ্য

করে োরকন। মহবষশ কবপ সাাংখ্য দর্শ রনে রিিা ও রব ষ্ঠা া। তসইর্জন্য সাাংখ্য দর্শ ন ‘কাবপ দর্শ ন নারমও

পবেবচ্ । কে, োরন্দাগ্য, রশ্ন, বমত্রায়নী, বিরর্ষ করে তশ্ব াশ্ব রোপবনষরদ, মহাভাে , ভেিদ্গী া, পুোরি

সাাংখ্য র যরয়ে উরেে তদরে স  ই মরন হয় এই সমি উপবনষরদে আরেই সাাংখ্য দর্শ ন একটি সুস্পষ্ট রূপ

 াভ করেবে । ন্যায় দর্শ রনে িাৎসায়নভাষ্য এিাং  াে পূিশ ি ী তকৌটিরল্যে অেশ র্ারেও সাাংখ্য মর ে উরেে

পাওয়া যায়। বৃহদােণ্যরকাপবনষদ্ সাাংখ্য মর ে রব ধ্ববন করে ির রে – অসরোহয়াং পুরুষুঃ।
৫

তশ্ব াশ্ব রোপবনষদ্ অ যন্ত স্পষ্টভারি সাাংখ্য র্রব্দে উরেে করেরে –  ৎ কােিাং সাাংখ্য-তযাোবধেম্যম্।
৬

সাাংখ্য দর্শ রনে নামকেি বনরয় বিবভন্ন ম িাদ  ক্ষ্ কো যায়। অরনরকে মর সাংখ্যা র্ব্দ তেরকই সাাংখ্য র্ব্দটিে

উৎপবি। সাাংখ্য র্রব্দে অেশ েিনা িা পবেসাংখ্যান। সাাংখ্য দর্শ ন পুরুষ, রকৃব , বুিাবদ পঞ্চবিাংর্ব  রত্ত্বে

পবেসাংখ্যান িা েিনা কো হরয়রে ির ই এই দর্শ নরক সাাংখ্য দর্শ ন ি া হয়। আিাে অরনরক ির ন, সাাংখ্য

র্রব্দে অেশ ‘সম্যক্ জ্ঞান’। সাাংখ্যো বদ্ব যিাদী দার্শ বনক। পুরুষ ও রকৃব এই দটি হর া সাাংরখ্যে মূ  ত্ত্ব। এই

দই মূ  রত্ত্বে সম্যক্ জ্ঞান  াভ হর ই সমি দুঃে, তর্াক তেরক মুি হরয় র্জীি বকিল্য িা মুবি  াভ কের 

পােরি। অনাবদ বমথ্যা জ্ঞানির্ অনাত্ম বিষয়রক আত্ম স্বরূপ মরন করে বমথ্যা ভ্রম জ্ঞান তহতু িি র্জীি অহবনশ র্

দুঃে অনুভি করে োরক। সু োাং বমথ্যা জ্ঞানই হর া দুঃরেে কােি। পা ঞ্জ সূরত্র ি া হরয়রে – অবন যাশুবচ্

দুঃোনাত্মসু বন যশুবচ্সুোত্মখ্যাব েবিদ্যা।
৭
আরো ি া হরয়রে – ‘বিপযশ রয়া বমথ্যাজ্ঞানম দ্রুপরব ষ্ঠম্’।

তযােিাবিশককাে বিজ্ঞানবভক্ষু এ রসরে ির রেন – অবিবদ্যি মূ াং দুঃেিীর্জম্। সাধােি ব্যবিো বিষয় তেরক

কেরনা সুে কেরনা িা দুঃে অনুভি করে। বকন্তু  ত্ত্বজ্ঞ ব্যবিো বিষয়রক দুঃরেেই বনদান ির মরন করে

োরকন। অেশ াৎ বিরিকেি বিষয় সুেরকও দুঃে স্বরূপ ির োরকন। অন্যান্য ভাে ীয় দার্শ বনকরদে মর া সাাংখ্য

দার্শ বনকোও র্জীিরন সুরেে চ্াইর দুঃরেে মাত্রাবধরকযে কো স্বীকাে করেরেন। র্জীিরন সুে, আনন্দ, উোস সিই

আরে বকন্তু  াে তচ্রয়ও অরনক তিবর্ আরে দুঃরেে পবেমাি। তযমন বনবদশ ষ্ট  রক্ষ্য তপৌাঁোর তের তিবর্েভাে

তক্ষ্রত্র িােিাে ব্যেশ হরয়ই অবভষ্ঠ  রক্ষ্য তপৌাঁোরনা যায়। তকারনা র্জীি অল্পাবধক দুঃে পবেহাে কের পাের ও

অবনিাযশ মৃতুয, র্জো, ব্যাবধ তেরক মুি হর পারে না। এইর্জন্য সাাংখ্যকােেি তিৌি দার্শ বনকরদে মর াই ির রেন

           বিগ্ধা চ্যটার্জী
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র্জীিন দুঃেময়। র্জীি র্জীিন বনেবিবেন্ন দুঃরে পবেপূিশ । দুঃেবিহীন র্জীিন কল্পনাও কো যায় না। সাাংখ্য মর 

সমি িস্তুই সত্ত্ব, ের্জুঃ ও  ম এই গুিত্ররয়ে সমন্বরয় েঠি । সক িস্তুে মরধ্যই দুঃে সুপ্ত অিস্থায় আরে।

পৃবেিীর বকছু বিষয় আরে যারদে অবিে বনরয় তকারনা বি কশ তনই। এই অবি বকশ  বিষয় সমূরহে মরধ্য দুঃে

সিশ াগ্রেণ্য।

র্জীিরনে বত্রবিধ দুঃে:

র্জীি তযটারক রব কূ মরন করে তসটাই দুঃে নারম অবভবহ কো হয় – যৎ রব কূ রিদনীয়াং  ৎ দুঃেম্।
৮

পবি ঈশ্বেকৃষ্ণ  াাঁে সাাংখ্যকাবেকা গ্ররে দুঃরেে স্বরূপ বিষরয় স্পষ্টভারি বকছু উরেে করেন বন।  রি

িাচ্স্পব বমশ্র সাাংখ্য ত্ত্বরকৌমুদীর ির ন – দুঃোং ের্জুঃ পবেিামরভদ।
৯
অেশ াৎ দুঃে হর া ের্জগুরিে

পবেিাম। রকৃব ে ের্জগুি হর া বন য। সু োাং  াে পবেিাম দুঃেও বন য। আমো র্জাবন, যা বন য  াে বিনার্

সম্ভি নয়,  াই তসই অরেশ দুঃরেেও নার্ হয় না।  রি দুঃে রূরপ পবেনাম রাপ্ত ের্জগুি পুনোয়  াে সূক্ষ্ম

অিস্থা ের্জগুরি অবভভূ হর পারে। অ এি দুঃরেে নার্ সম্ভি না হর ও দুঃরেে অবভভি সম্ভি। তসই কােরি

দুঃরেে বনবৃবি ি র তিাঝায় দুঃরেে অবভভি িা বনিােিরক। সাাংখ্য মর – যদ্যবপ ন সবন্নরুধ্যর দুঃেম্,

 োবপ  দবভভিুঃ র্কযুঃ।
১০
সাাংখ্যকাবেকায় ি া হরয়রে তয র্জীি য বদন র্েীে ধােি কেরি   বদন  ারক র্জো

মৃতুযে র্জন্য দুঃে, তর্াক তভাে কের ই হরি। সু োাং দুঃে তভাে হর া র্জীরিে স্বভাি। সুরেে পবেিাম খুিই

কম। সুে তয তনই  া নয়, বকন্তু তসই সুে হর া দুঃে বমবশ্র , অস্থায়ী। সাাংখ্য গ্ররে একটি তোরক র্জের ে

সুেরক কাক মাাংরসে সরে তু না করে ি া হরয়রে – কাকমাাংসাং শুরনাবেষ্টাং স্বল্পাং  দবপ দ শ ভম্।
১১
কাক

মাাংস সাধােি কষা ও বিস্বাদ। তসই মাাংস যবদ কুকুরেে উবেষ্ট হয়  রি  া োিারেে তযাগ্য নয়। আে তসই

অোদ্য মাাংস তেরয় যবদ তৃবপ্ত না আরস  াহর তভার্জনকােীে তয অিস্থা হয়, সুরেে সম্বরে মানুরষে অিস্থাও

অনুরূপ। পবি ঈশ্বেকৃষ্ণ  াাঁে সাাংখ্যকাবেকায় র্জের ে এই দবিশ ষহ দুঃেরক ‘দুঃেত্রয়’ এই র্রব্দে দ্বাো

অবভব্যি করে এ কো তিাঝার তচ্রয়রেন তয অ ী , ি শ মান, ভবিষ্যৎকার বস্থ অসাংখ্য রািীে অসাংখ্য

দুঃে। এই দুঃে ব নটি রকাে যুি। অ এি দুঃে ি র সাাংখ্য কাবেকায় – দুঃোনাাং ত্রয়াং দুঃেত্রয়ম্। এ কো

ি া হরয়রে। আমারদে র্জীিরনে য দুঃে আরে  া এক ধেরনে নয়, তসই সি দুঃেগুব রক বিবর্ষ্টয অনুসারে

ব ন ভারে ভাে কো হরয়রে – ১। আধ্যাবত্মক দুঃে, ২। আবধরভৌব ক দুঃে, ৩। আবধবদবিক দুঃে।

১। আধ্যাবত্মক দুঃে:

আধ্যাবত্মক দুঃে অধ্যাত্ম সম্বেী তয দুঃে  াই আধ্যাবত্মক দুঃে। অধ্যাত্ম+বষ্ণক র যয় করে আধ্যাবত্মক র্ব্দটি

বনষ্পন্ন হয়। সাাংখ্য মর আত্মা আ পুরুরষ তকারনা দুঃে িা তর্াক স্পর্শ কের পারে না। কােি আত্মা িা পুরুষ

হর া বন য, শুি, বুি, মুি। সাাংখ্যকাবেকায় এ রসরে ি া হরয়রে –

 স্মান্নিধ্যর হিা ন মুচ্যর  নাবপ সাংসেব  কবিৎ

সাংসেব  িধ্যর  মুচ্যর  চ্ নানাশ্রয়া-রকৃব ুঃ।।
১২

আত্মারক অবধকাে করে োরক তদহ ও মন – আত্মানমবধকৃ য িিশর র্েীোং মনরিব অধ্যাত্ম। অ এি

‘অধ্যাত্ম’ র্রব্দ মন ও তদহ উভয়রকই তিাঝায়। আত্মে র্েীে ও মনরক বনবমিরূরপ অি ম্বন করে আধ্যাবত্মক

দুঃে আবিভূশ  হয়। এইর্জন্য র্েীে ও মন সম্বেীয় সি দুঃেই র্ােীবেক ও মানবসক। িা , পী , তেষ্মা – এই

বত্রধাতুে বিষম্যির্ র্েীেরক কােিরূরপ গ্রহি করে তয দুঃে উপবস্থ হয়  ারক র্ােীে দুঃে ির । অপেবদরক

কাম, তক্রাধ, ত াভ, তমাহ, ভয়, ঈষশ া, বিষাদ, বরয়র্জন বিরয়াে, অবরয় সাংরযাে, বরয় িস্তুে অরাবপ্তির্ তয দুঃে

র্জন্মায় তসটা মানবসক দুঃে। এই র্ােীবেক ও মানবসক দই রকাে দুঃেরকই আধ্যাবত্মক দুঃে ির ।

২। আবধরভৌব ক দুঃে:

আবধরভৌব ক র্ব্দটি বিরেষি করে পাই অবধভূ +বষ্ণক। অবধভূ কোে অেশ হর া স্থািে ও র্জেমাবদ ভূ 

সমূহরক অবধকাে করে। এোরন স্থািে ি র বৃক্ষ্,   া, গুল্ম, পিশ াবদরক এিাং র্জেম ি র মানুষ, পশু,

ই যাবদরক তিাঝারনা হরয়রে। এক কোয় আবধরভৌব ক দুঃে হর া িাবহযক কােরিে দ্বাো উৎপন্ন দুঃে।

           সাাংখ্যদর্শ ন অনুসারে দুঃরেে স্বরূপ 
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৩। আবধবদবিক দুঃে:

আবধরভৌব ক দুঃরেে মর া আবধবদবিক দুঃেও িাহয কােরিে দ্বাোই উৎপন্ন হরয় োরক। অবধরদি+বষ্ণক র যয়

তযারে আবধবদবিক পদটি েঠি । তদি াে তকারপ অেিা রাকৃব ক বিপযশ রয়ে ফর তযসি দুঃে আরস  ারক

আবধবদবিক দুঃে ির । তযমন ভূবমকম্প, িজ্রপা , িন্যা, অনাবৃবষ্ট রভৃব রাকৃব ক বিপযশ য় এিাং যক্ষ্, োক্ষ্স,

বপর্াচ্, বকন্নে রভৃব ে তকাপ তেরক র্জন্ম তনয় আবধবদবিক দুঃে। মানুষ র্জন্ম তেরক শুরু করে মৃতুয পযশন্ত

দুঃোবির পীবি হরে। দুঃে র্জের ে একটি উপাদান। র্জের ে সি বকছু দুঃে বমবশ্র । দুঃে ত্ররয়ে

বিনার্রকই পুরুষােশ িা মুবি ি া হয়। সাাংখ্যকাবেকায় স্পষ্টভারি ি া হরয়রে, য বদন পযশ ন্ত র্জীি তদহ ধােি করে

োকরি   বদন পযশ ন্ত র্জীি র্জো মেিাবদ দুঃে তভাে কেরি। এই বত্রবিধ দুঃে তভাে হর া িেন। আে এই

দুঃরেে আ যবন্তক ঐকাবন্তক উরেদই হর া মুবি। এই বিষরয় সাাংখ্য সূরত্র ি া হরয়রে –

বত্রবিধদুঃো যন্তবনবৃবিে যন্ত পুরুষােশ ুঃ।
১৩
বিদ্যমান এই বত্রবিধ দুঃরেে সরে িি র্জীরিে বন য সম্বে হওয়ায়

দুঃে ত্ররয়ে বিনার্ক  ত্ত্বজ্ঞারনে র্জন্য  ত্ত্ব বিষরয় পুরুরষে রকৃব ও রাকৃব ক পদােশ গুব তেরক তভদ  রত্ত্ব ও

শুি আত্ম রত্ত্ব তরক্ষ্ািান মুমুক্ষু র্জরনে বর্জজ্ঞাসা হয়। ঈশ্বে কৃষ্ণ  াাঁে সাাংখ্যকাবেকা গ্ররেে রেরমই  াই ি র ন

–

দুঃেত্রয়াবভঘা াবিজ্ঞাসা  দপঘা রক তহর ৌ।

দৃরষ্ট সাপােশ া তচ্বন্নকান্তা যন্তর াহভািাৎ।।
১৪

এই র্জের দুঃে ির যবদ বকছু না োকর া িা  াে অ যন্ত উরেদ না হর া  াহর সাাংখ্যর্ারোি পঞ্চবিাংর্ব 

 রত্ত্ব মুমুক্ষুে বর্জজ্ঞাসা রবৃবি হর া না। এ কো িাচ্স্পব বমশ্র সাাংখ্য ত্ত্বরকৌমুদীর ির রেন – এষাাং বহ

র্ােবিষরয়া ন বর্জজ্ঞারে যবদ দুঃোং নাম র্জেব ন োৎ,সদ্বা ন বর্জহাবস ম, বর্জহাবস াং িা অর্কযসমুরেদম্।
১৫

এই দুঃে অ ী , ি শ মান, ভবিষ্যৎ বত্রকা ধরেই চ্ র োরক। এ রসরে পা ঞ্জ দর্শ রন স্মেিীয় – তহয়াং

দুঃেমনাে ম্।
১৬
সাধনপারদ ি া হরয়রে ভািী দুঃে োবর্রক বিদূবে কোে র্জন্য আরে  াে কােিরক র্জানর 

হরি। আমো এ র্জরন্ম তয সক দুঃে পাই  াে কােি র্জন্ম। আে র্জরন্মে কােি তৃষ্ণা ও কাম্যকমশ এিাং  াে

কােি বমথ্যা জ্ঞান। সু োাং তহয় দুঃেসমূরহে মূ কােি বমথ্যা জ্ঞান িা ভ্রম জ্ঞান। আে এই বমথ্যা জ্ঞান দূেীভূ 

হরি শুিাত্ম ত্ত্বজ্ঞারনে দ্বাো। এই দুঃে তেরক বনবৃবিে র্জন্য সাধােি মানুষ দৃষ্ট িা ত ৌবকক উপায়রক অি ম্বন

করে। তযমন পূর্জা-অচ্শনা, শ্রাি-র্াবন্তে আরয়ার্জন করে োরক। বকন্তু সাাংখ্যকাে ির ন দৃষ্ট বকাংিা বিবদক তকারনা

উপারয়ই দুঃরেে আ যবন্তক বিনার্ হয় না। সাাংখ্য মর অনাবদ অবিরিকির্ রকৃব ও পুরুরষে তয সাংরযাে হয়

 াে ফর বচ্রি পুরুরষে রব বিম্ব পা হর ই দুঃে সম্বে স্বরূপ িেন হয়। রকৃব সাংরযাে োিা বন য, শুি

পুরুরষে দুঃে সাংরযাে রূপ িেন সম্ভিপে হয় না। এ বিষরয় সাাংখ্য সূরত্র ি া হরয়রে – ন

বন যশুিবুিমুিস্বভািে  রদ্যাোৎ ঋর ।
১৭
 াই রকৃব ও পুরুরষে বিরিকির্ সাংরযাে নার্ হর ই পুরুরষ

আরোবপ দুঃে সমূরহে নার্ হয়। সাাংখ্য ম অনুসেি করে ঈশ্বেকৃষ্ণ  াে সাাংখ্যকাবেকায় ির রেন – জ্ঞারনন

চ্ অপিেশ ।
১৮
অেশ াৎ দুঃে বনবৃবিে একমাত্র উপায় হর া  ত্ত্বজ্ঞান। আে এই  ত্ত্বজ্ঞারনে স্বরূপ হর া ‘ব্যিাব্যিজ্ঞ

বিজ্ঞান’— ব্যিাব্যিজ্ঞ বিজ্ঞানাৎ।
১৯

ব্যি ----- রকৃব ে পবেিাম ত্রয়বিাংর্ব  ত্ত্ব

অব্যি---- রকৃব (ব্যরিে কােি স্বরূপ)

জ্ঞ------- পুরুষ

সহর্জ কোয় আত্মা (পুরুষ) ও অনাত্মাে(ব্যি ও অব্যি) তভদ জ্ঞানই হর া বিরিক জ্ঞান। রকৃব ও পুরুরষে

সাক্ষ্াৎকাোত্মক বিরিক জ্ঞান উৎপন্ন হর রকৃব ও পুরুরষে অবিরিক – বনবৃি হরয় যায়। অবিরিক বনবৃি হর 

বুবি রকৃব র  ীন হরয় যায়।  াে ফর বুবিে বৃবিরূপ উপাবধে দ্বাো পুরুরষে আরোবপ তয দুঃে  া

অনন্তকার ে র্জন্য অিশ্য বনবৃি হরয় যায়। এই ভারিই বিরিক জ্ঞারনে দ্বাোই অবিরিক নষ্ট হয়। তযমন

আর ারকে দ্বাো অেকারেে বিনার্ হয়। সাাংখ্যর্ারোি  ত্ত্বজ্ঞানই দুঃেবনিবিে যোেশ উপায়। সাাংখ্য সূরত্র ি া

হরয়রে ‘জ্ঞানাৎ মুবি’।

           বিগ্ধা চ্যটার্জী
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উপসাংহাে: এই রিরে আর াবচ্ হর া তয রকৃব পুরুরষে অরভদ জ্ঞানই সক রকাে িেরনে কােি।  াই

যেন বিরিক জ্ঞানির্ রকৃব পুরুরষে তভদ জ্ঞান উপ বি হয়  েবন পুরুষ স্ব-স্বরূরপ অিস্থান করে। এই

অিস্থানই হরে আ যবন্তক দুঃরেে মুবি। এই অিস্থায় পুরুষ িা আত্মাে জ্ঞা া-ক শ া-তভািভৃাি োরক না।  রি

বকিল্য িা মুবি  ারভ আত্মা তকারনা নতুন ধমশ  াভ করে না। আত্মা কেরনাই িি নয়, আত্মা বচ্েমুি, বন য,

শুি। অবিরিকির্ ই আত্মা বনরর্জরক িি মরন করে। সাাংখ্যদর্শ রন দ রকাে মুবিে কো ি া হরয়রে, র্জীিন্মুবি

এিাং বিরদহ মুবি। বিরিক জ্ঞান  াভ করে র্জীি যেন রকৃব ে সরে  াে িেন বেন্ন করে বকছুকা অিস্থান

করে,  েন  ারক ির র্জীিন্মিু অিস্থা। রারুি করমশ ে ফ তভারেে র্জন্য র্জীিনমুি পুরুষরক তদহ ধােি কের 

হয়। আে রােি কমশ ফ বনুঃরর্বষ হর মৃতুযে পে র্জীিন্মুি পুরুষ বিরদহমুবি  াভ করে।  েবন  ত্ত্ব জ্ঞানীে

তমাক্ষ্রাবপ্ত ঘরট। তসই তমাক্ষ্  াভই হর া আমারদে পেম  ক্ষ্ িস্তু।

 থ্যসূত্র:

১. ‘পাবিবন’ সূত্র ৪/৪/৬০

২. ‘মনুসাংবহ া’ ২/১১ পৃ. ৬৫

৩. ‘দই বিঘা র্জবম’, ‘কাবহনী’ কাব্যগ্রে, েিীন্দ্রনাে োকুে।

৪. ন্যায়সূত্র, ১/১/২১

৫. ‘ভাে ীয় দর্শ ন’, র্জেদীশ্বে সান্যা , পৃ. ৩২০

৬. ওই

৭. ‘তযােদর্শ ন’, সাধনপাদ, সূত্র ৫, পৃ. ৫০

৮. ‘তযােদর্শ ন’, সমাবধপাদ, সূত্র ৮, পৃ. ১৮

৯. ‘সাাংখ্য ত্ত্বরকৌমুদী’, পৃ. ১১

১০. ‘ভাে ীয় দর্শ রনে রূপরেো’, অধ্যাপক অবম ভট্টাচ্ার্য্শ, পৃ. ১৪২

১১. ‘ভাে ীয় দর্শ ন’, র্জেদীশ্বে সান্যা , পৃ. ৩৪২

১২. ‘সাাংখ্যকাবেকা ৬২ নাং তোক’, স্বামী ভািঘনানন্দ

১৩. ‘সাাংখ্যসূত্র’ ১/১

১৪. ‘সাাংখ্যকাবেকা’, স্বামী ভািঘনানন্দ, পৃ. ১

১৫. ‘সাাংখ্য ত্ত্বরকৌমুদী’, িাচ্স্পব বমশ্র, পৃ. ৮

১৬. ‘তযােদর্শ ন’, সাধনপাদ, পৃ. ৫৭

১৭. ‘সাাংখ্যসূত্র’, ১/১১

১৮. ‘সাাংখ্যকাবেকা’, ৪৪ নাং তোক

১৯. ওই ২ নাং তোক

সহায়ক গ্রে:

• ভট্টাচ্াযশ সমরেন্দ্র, ‘ভাে ীয় দর্শ ন’, বুক বসবিরকট রাইরভট ব বমরটড, ৩৫ কর র্জ বিট, ক কা া

৭৩

• সান্যা র্জেদীশ্বে, ‘ভাে ীয় দর্শ ন’, শ্রীভূবম পািব বর্াং, ৭৯মহাত্মা োেী তোড, ক কা া ৯

• চ্ক্রি ী বনরোদিেি, ‘ভাে ীয় দর্শ ন’, দি পািব র্াসশ , ৩/১ কর র্জ তো, ক কা া ৯

• তোস্বামী নাোয়িচ্ন্দ্র, ‘সাাংখ্য  ত্ত্ব তকৌমুবদ’, সাংস্কৃ পুিক ভািাে, ৩৮, বিধান সেবি ক কা া ৬

• ভট্টাচ্াযশ অবম , ‘ভাে ীয় দর্শ রনে রূপরেো’, সাংস্কৃ বুক বডরপা, ২৮/১, বিধান সেবি, ক কা া ৬

• িরন্দযাপাধ্যায় মানরিন্দু, ‘মনুসাংবহ া’, সাংস্কৃ পুিক ভািাে,৩৮ বিধান সেবি, ক কা া ৬

• প ঞ্জব কৃ তযােদর্শ ন, েী া তরস, তোেক্ষ্পুে, স্বামী ভািঘনানন্দ, সাাংখ্য কাবেকা, উরদ্বাধন

কাযশ া য়, ক কা া

ত েক পবেবচ্ব : বিগ্ধা চ্যটার্জী, SACT-1, োমপুেহাট কর র্জ, সাংস্কৃ বিভাে, িীেভূম, পবিমিে।

           সাাংখ্যদর্শ ন অনুসারে দুঃরেে স্বরূপ 
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