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Abstract: The concept of Humanism or Human Religion occupies a central place in 

modern Indian philosophical thought and it finds profound expression in the works of 

Rabindranath Tagore and Swami Vivekananda. Though emerging from different spiritual 

and intellectual backgrounds, both thinkers envisioned a universal humanism that 

transcends narrow boundaries of caste, creed, nation, and dogmatic religion. This paper 

explores the idea of Humanism as articulated by Rabindranath Tagore and Swami 

Vivekananda, highlighting their convergences and divergences. 

            Rabindranath Tagore’s humanism is rooted in harmony, creativity, freedom, and the 

unity of humanity with nature. He emphasized the spiritual realization of the infinite 

within the finite human self and advocated a religion of man grounded in love, 

compassion, and universal fellowship. For Tagore, true religion lies not in ritual or 

institutional authority but in the moral and aesthetic awakening of the human soul. Swami 

Vivekananda, on the other hand, interpreted Humanism through the lens of Vedantic 

philosophy. He emphasized the divinity inherent in every human being and stressed 

service to humanity as service to God (Shiva Jnane Jiva Seva). His humanism is dynamic 

and action-oriented, focusing on social upliftment, strength, self-confidence, and the 

eradication of poverty and ignorance. By examining their philosophical foundations, this 

study demonstrates how Tagore’s spiritual humanism and Vivekananda’s practical 

Vedantic humanism together offer a holistic vision of human dignity, universal 

brotherhood, and ethical responsibility. Their ideas remain deeply relevant in addressing 

contemporary global challenges such as intolerance, materialism, and social inequality. 

Keywords: Human Religion, Manab Dharma, Rabindranath Tagore, Swami Vivekananda, 

Indian Humanism, Universal Brotherhood.

“বহুরূবে সন্মুবে ত ামার, ছাবি তকাথা খুঁ বিছ ঈশ্বর

িীবব তেম কবর তেই িন, তসই িন তসবববছ ঈশ্বর।”
১

মানুষ সামাবিক িীব, সভ্য ার তসই আবিকাল তথবক অদ্যাববধ সামাবিক বন্ধবনর মবেই মানুবষর ববিা হওয়া,

ব্যবিবের ববকাশ ঘটাবনা। শারীবরক গঠন ছািা মানুবষর ব্যবিবের োয় সবটাই সমাি তথবক োপ্ত। মানবাকায়

বববশষ্ট হবলও তস মনুষ্য েিবাচ্য হয় না,  ার িন্য েবয়ািন বকছু আন্তর অনুভূব র। তসই আন্তর অনুভূব বলাবক

মানুবষর আোবিক েকাশই হবলা ধমম । োচ্ীনকাল তথবকই ‘ধমম ’ শব্দটি ব্যােক অবথম েচ্াবর । সংস্কৃ ‘ধৃ’

ধাতুর উত্তর মন্ ে যয়বোবগ ‘ধমম ’ শব্দটি বনষ্পন্ন, ো একাবধক আবভ্ধাবনক অবথম পূর্ম । তেমন, শুভ্াদৃষ্ঠ, পূণ্য,

সৎকমম , েজ্ঞ, শাস্ত্রাচ্ার, স্বভ্াব, রীব ই যাবি। ‘ধৃ’ ধাতুর অথম ধারর্ করা, সমাবির ও ব্যবিবের রীব -নীব 

আচ্ার-আচ্রবর্র ধারকই হবলা ধমম । অেরেবে ‘বববশষগুর্’ তবাঝাব ও ধমম শব্দটি েযুি। শাস্ত্রবববহ আচ্ার-

সিাচ্ার ও মানুবষর স্বকীয় শুভ্বচ্ন্তনও ধমম রূবে বববববচ্ ’। মনুসংবহ াকাবরর উেলবিব  া েব ফবল —
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“ববদ্ববভিঃ তসবব িঃ সবভবনম  যমবদ্বষরাবগবভ্িঃ।

হৃিবয়নাভ্যনুজ্ঞাব া তো ধমম স্তবন্নববাধ ।”
২

ধমম বেয় অবশাবকর “তিবানাং বেয় বেয়িশী”
৩
অনুশাসন ধবমম র বনষ্ঠারূবের েবরচ্ায়ক। আবার

কুরুবেবের রর্াঙ্গবন িাুঁবিবয় শ্রীকৃবষ্ণর উৎসাবহ অর্জম বনর “নবষ্টা তমাহিঃ স্মৃব লম দ্ধা” উেলবি ধবমম র তসই স য

স্বরূবেরই েকাশ। ধবমম র ভ্াবিগৎ তেমন একিন ছাবের অেয়নবক  েস্যায় উন্নী কবর, ত মবন একিন কবব

বা িাশম বনবকর তেষ্ঠ উেলবিবকও সাথম ক কবর। সু রাং ধমম হবলা ব্যবিহৃিবয়র তসই আিশম ,  ার আন্তিম গব র

অনুভূব বক ববহম েকৃব র সবঙ্গ বমবলবয় তিয়, ো মানবধমম রূবে অঙ্কুবর হবয় ববশ্বধবমম উন্নী হয়।

রবীন্দ্রিীববনর আোবিক া বা ববববকানবন্দর ধমীয় বচ্ন্তাভ্াবনা োইবহাক না তকন,  াুঁবির ভ্াবনার মূল

তরা তে সূবে বমবলবয় তগবছ  া হবলা মানব াববাধ, ো মানবধবমম র মূল চ্াববকাঠি। উভ্বয়র মানব াববাধ বা

মানবধমম ক কগুবল িীবনসূবে বাুঁধা, তসগুবল হবলা, ক) কমম ময় িীববনর আিাবল মানবধমম ে) ঐকযানুভূব গ)

সংকীর্ম ার ঊববম মানবধমম এবং ঘ) রবীন্দ্র ববববক ধবমম মানুষ।

ক) কমম ময় িীববনর আিাবল মানবধমম িঃ

ব্যাবহাবরক কমম িীববনর হা ধবরই িীবন ছন্দময় ও আনন্দমুের হবয় ওবঠ। উেবনষদ্ অনুসাবর সৃবষ্ট-েলবয়র

তেলায় ব্রহ্ম সিা বলপ্ত। অদ্বদ্ব ব্রবহ্মর দ্বদ্ব রূবের েকাশ আনবন্দই িন্যই — “সব যর আনন্দরূে এ ধূবলব 

বনবয়বছ মুরব ।”
৪
এই আনবন্দর িন্য ববশ্ব সৃবষ্ট কবর ব বন ববশ্বকৃৎ –

“স ববশ্বকৃৎ স বহ সবমস্য ক ম া

 স্য তলাকিঃ স উ তলাক এব।”
৫

রষ্টা সৃবষ্ট কবরই োন্ত নয়, ববশ্বকমম ারূবে সৃবষ্টর মবে সিা িাগ্র । তশ্ব াশ্ব র উেবনষবির ভ্াষায় —

“এষ তিববা ববশ্বকমম া মহািা সিা িনানাং হৃিবয় সবন্নববষ্টিঃ।”
৬
অথম াৎ এই বনবেল চ্রাচ্বরর সৃবষ্টক ম া মহািা,

সবমশবিমান, সবমব্যােী, েরমবিব, েরবমশ্বর সবম িা মানবহৃিবয় সবন্নববষ্ট। সু রাং ঋবষর অনুভূব অনুসাবর  াই

রষ্টার সবঙ্গ মানুবষর সম্পকম বচ্রকাবলর, রষ্টা কবমম র মবেই সৃবষ্টব িীবন্ত,  াই সংসাবরর মবেই  াুঁবক োওয়া

োয়,  াই কববর আহ্বান,

“আেবন েভু সৃবষ্টবাুঁধন ে’তর

বাুঁধা সবার কাবছ।

রাবো তর োন, থাক  তর ফুবলর ডাবল,

বিঁড়ুক বস্ত্র, লাগুক ধুলাবাবল-

কমম বোবগ  াুঁর সাবথ এক হবয়

ঘমম  েড়ুক ঝবর।”
৭

কববর ভ্াষায় িীবনবিব ার সবঙ্গ বনবিবক বববিন্ন কবর তিেবলই দিঃে, আর বমবলবয় বিবলই মুবি,

তসই বমবলবয় তিওয়ার তকৌশলটি হবলা কমম বোগ। বনষ্কাম কমম ই হবলা মানবধবমম র েকৃ সূে। কমম মানুষবক হািার

বছর বাুঁবচ্বয় রাবে, উেবনষদ্ঋবষর “কুবম বন্নববহ কমম াবর্ বিিীবববষি ং সমািঃ।”
৮
এই অনুভূব বন্ধবনর নয়,

মুবির। ববশ্বসত্তা বনবিই কবমম র সবঙ্গ বনবিবক িবিবয় তরবে েমার্ কবরবছন দ্ববরাগ্যময় কবমম র সাধবনই মুবি

তমবল। দ্ববরাগ্যময় কমম বলব তবাঝায় তসই কমম , তে কবমম র ফল আমাবির তেঁবধ রাবে না। সাংবে ব ন েকার

বন্ধবনর কথা বলা হবয়বছ েকৃব ক, দ্ববকৃব ক, এবং িাবেণ্যক।
৯
সু রাং স্বাথম শুন্য কবমম র ইবঙ্গ তমবল সাংবে।

মানব াবািী িাশম বনক ববববকানবন্দর ব্যবিগ িীবনচ্বর বছল তসই কমম েবজ্ঞ বা মানবকল্যাবর্ উৎসগীকৃ ।

তবিাবন্তর অদ্বদ্ব ানুভূব  াুঁবক বশবেবয়বছল িীব ব্রবহ্মরই অংশ, আর ব্রহ্মবভ্ন্ন সবই অবন য,  াই
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ব্রহ্মস্বরূে িীববর কল্যার্  াুঁর কাবছ তেষ্ঠ তবিাবন্তক বশো।  াই রামকৃবষ্ণর তবিান্তবচ্ নায় েভ্াবব ববববকানন্দ

েবরােকাবরর মবেই বনবির মুবি খুঁ িব ন। ব বন বলব ন –

“েবরােকার করা এক েরম সুবোগ ও তসৌভ্াগ্য। উচ্চ মবের উের িাুঁিাইয়া োুঁচ্টি েয়সা লইয়া ববলও

না, “এই তে তবচ্ারা’, বরং  াহার েব কৃ জ্ঞ হও-এই গরীব তলাকটি আবছ ববলয়া  াহাবক সাহায্য কবরয়া তুবম

বনবির উেকার কবরবব োবরব ছ। তে গ্রহর্ কবর তস ধন্য হয় না, তে িান কবর তসই ধন্য হয়। তুবম তে ত ামার

িয়া করুর্াশবি িগব েবয়াগ কবরয়া বনবিবক েববে ও বসদ্ধ কবরব সমথম হইব ছ, এিন্য তুবম কৃ জ্ঞ হও।”
১০

সন্নযাসীর িীবনবিব া ঈশ্বর নয় মানুষ, কল্যার্াবি কবমম র মে বিবয় মানুষরূেী ঈশ্ববরর সবঙ্গ তোগসূে

রবচ্ হয়। কমম ময় িগব র সবঙ্গ এক হবয় মুবিলাবভ্র েথবক কববও স্বাগ িাবনবয়বছবলন।  াই কমী মানুবষর

িয়গান তশানা োয়  াুঁর বার্ীব । শ শ সাম্রাবিযর ভ্গ্নবশষ েবর োুঁরা সমাবির ইমার দ্ব রী কবর  াবির

িন্য কববর উেলবি –

“মবন্দ্র  কবরয়া ত াবল িীববনর মহামন্ত্রববন

শ  শ  সাম্রাবিযর ভ্গ্নবশষ েবর,

ওরা কাি কবর।”
১১

 াই তবিাবন্তর ব্রহ্ম বা িীবনবিব ার কাবছ  াুঁর আহ্বান “কমম বেবে কবর িাও সেম স্বাধীন।”
১২
এ শুধু কববর

বার্ী নয়, হৃিবয়র অন্তিঃস্থবলর  ীব্র উৎগার। তেোবন কমম বোবগর মে বিবয় মানবধবমম র ব্যাো করা হবয়বছ।

ে) ঐকানুভূব :

ঋবষসাধনায় মানবধবমম র বদ্ব ীয় সুর হবলা ঐকযানুভূব । উেবনষদ্ কেবনা েণ্ড ার কথা ববলবন, ববলবছ

অেণ্ড ার কথা, ববলবছ ববশ্বাসত্তার কথা, বন য  বের কথা, তে  ে –

“ন িায়ব  বম্রয়ব  বা ববেবিন্ 

নায়ং কু বিন্ন বভূব কবিৎ।

অবিা বন যিঃ শাশ্বব াঽয়ং পুরাবর্া

ন হন্যব  হন্যমাবন শরীবর।”
১৩

তে  ে মানবানুভূব র অবনক ঊববম, ঋবষরা হৃিয়বৃবত্ত বিবয় নয়, েজ্ঞাবৃবত্ত বিবয় উেবনষবির ধমম বক

গ্রহর্ কবরবছবলন। ধীশবির সবঙ্গ মানুবষর সম্পকম বচ্রকাবলর, “বধবয়া তো নিঃ েবচ্ািয়াদ্ ”
১৪
তেন তসই সম্পবকম র

তোগসূে রচ্না কবর। উেবনষবির ববশ্বববাধবক রবীন্দ্রনাথ মানব াববাবধ রূোন্তবর করবলন  াুঁর িীবনসাধনায়,

সমগ্র তথবক বববিন্ন িীব দিঃবের েব ঘাব িিম বর , বববরাধ তথবক বনবিবক তবর কবর এবন সকবলর মবে

বনবিবক বববলবয় তিওয়ার মবে রবয়বছ েকৃ মুবি। অেবরর মবে বনবিবক তিোর তে বশো উেবনষদ্ ঋবষরা

 াুঁবির উেলবিব স্থান বিবয়বছবলন। কববর ভ্াবনায়  া কানায় কানায় পূর্ম –

“েণ্ড ার মবে কিেম া, তসৌন্দেম এবকর মবে; েণ্ড ার মবে েয়াস, শাবন্ত এবকর মবে; েণ্ড ার মবে

বববরাধ, মঙ্গল এবকর মবে; ত মবন েণ্ড ার মবেই মৃতুয, অমৃ তসই এবকর মবে।”
১৫

এই এবকর আরাধনাব ই মানবিীবন প্লাবব , তসই প্লাববন ঋবষর অনুভ্ব আর কববর উেলবি তেন এই

সরলবরোয় বমবলবয় োয় –

“যুি কবরা তহ সবার সবঙ্গ,

মুি কবরা তহ বন্ধ,

সোর কবরা সকল কবমম

শান্ত ত ামার ছন্দ।”
১৬

দ্ববিাবন্তক ববববকানন্দও অেণ্ডববাবধর দৃবষ্টব ই মানবধমম বক ব্যাো কবরবছন। উেবনষদ্ ববলন সবমভূব র মবে

           কৃষ্ণ ধীবর 
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বেবন বনবিবক তিবেন বা বনবির মবে বেবন সবমভূ বক তিবেন, ব বন কেবনা কাহারও বহংসা কবরন না –

“েস্তু সর্ব্মাবর্ ভূ ান্যািবন্যবানুেশ্যব 

সর্ব্মভূব ষু চ্ািানং  ব া ন ববর্জগুপ্সব ।”
১৭

এই ঐকযানুভূব মানবধবমম র তেষ্ঠ অনুভূব । ববববকানন্দ শঙ্করেন্থী িাশম বনক,  াই অদ্বদ্ব ববিাবন্তর

মায়াবািবক ব বন সািবর বরর্ কবর বনবয়বছবলন,  াই োবথম ব িগব ব্রহ্মবভ্ন্ন সববকছুবকই মায়া ববল অস্বীকার

কবরবছন সন্নযাসী। অথম াৎ  াুঁর কাবছ ব্রহ্ম বভ্ন্ন সবই অবন য,  াই অবন য সুবের বেছবন ছুবট বক লাভ্? এই

 বের আবলায় েবি িীবন আবলাবক হয়,  াহবল িীববর মবে তকাবনা তভ্িবুবদ্ধ থাকবব না, ফবল িীবন তথবক

বহংসা, মারামাবর, কাটাকাটি সবর োবব, িীবন অেবরর বহ সাধবন বলপ্ত হবব,  াই স্বামীবি বলবলন —

“তকবল অদ্বদ্ব বাবির দ্বারাই নীব  বের ব্যাো হইব োবর। েব যক ধমম ই েচ্ার কবরব বছ তে, সকল

নীব  বের সার -অবন্যর বহ সাধন। সকল ধমম ই উেবিশ বিব বছ – বনিঃস্বাথম হও।”
১৮

ববচ্ারািক দৃবষ্টব বববেষর্ করবল তিো োয়, সন্নযাসী বা কবব উভ্বয়ই অপূণ্য তথবক পূবণ্য, েণ্ড তথবক

অেবণ্ড উত্তরর্বক িীবনধবমম র তেষ্ঠ িায়গায় বনবয় তগবছন। উভ্বয়ই স্বীকার কবরবছন, অেণ্ডববাধ মানবান্তবর

িাগ্র হবল মানুবষর অন্তবর তে আিশম িাগ্র হয়,  াই হবলা মানবধমম । এই অেণ্ডববাধ শুধু বনবিবক পূর্ম কবর

না, পূর্ম কবর সমবষ্টবক, ক্ষুদ্র স্বাবথম র তবিািাল অব ক্রম কবর বৃহত্তর স্বাবথম তেৌুঁছাবনার আহ্বান িানায়। এই সূক্ষ্ম

বচ্ন্তা মানবকল্যাবর্র েথবকই েশস্ত কবর, অদ্বদ্ব ববাধ বা অেণ্ড ায় মূল চ্াববকাঠি হবলা তেম। তেবমর েথ

ধবরই েণ্ড তথবক অেবণ্ড তেৌুঁছাবনা সম্ভব। তে েবথ মানুষ ঈশ্ববরর সন্ধান োন। আর সন্নযাসী অনুভ্ব কবরন—

“িীবব তেম কবর তেই িন, তসই িন তসবববছ ঈশ্বর।”
১৯

মানববেবমর হা ধবরই মানবধমম অঙ্কুবর হয় আর তেবমর আোবিক ায়  া েল্লবব হবয় মহীরূবহ

েবরর্ হয়, স্বামীবি মানববেবমর মে বিবয় েরমানন্দ োবপ্তর তে ইবঙ্গ বিবয়বছন,  া ঋবষর অনুভূব র সবঙ্গ

একাকার হবয় োয়। ববববকানবন্দর ভ্াষায় —

“মানববেবমর মে বিয়া এই েরমানন্দই ত ামাবির বনকট আবস; মানবীয় ভ্াবলাবাসা এই আোবিক

আনবন্দরই ছায়াোে, বকন্তু মানবীয় আনবন্দর সবহ ইহাবক এক কবরয়া তফবলও না। এই একটি বি রকবমর ভুল

সবম িাই হইব বছ। আমরা েব মুহূব ম আমাবির দ্বিবহক ভ্ালবাসা, এই মানবীয় তেম, এই তুি সসীবমর েব 

আকষম র্, সমাবির অন্তগম  অেরাের মানুবষর েব এই ববদযৎসদৃশ আকষম র্বক আমরা েরমানন্দ ববলয়া ভুল

কবরম ব ছ ।”
২০

মানবধমম বক তেবমর েবথ উত্তীর্ম কবর রবীন্দ্র অনুভূব ও িয়লাভ্ কবরবছ। তবিাবন্তর ব্রহ্ম, আিা বা  াুঁর

সবঙ্গ বমলন এ ত া  েকথা। তসই  েবক তেবমর েবথ সাধনায় রূোন্তবর কবরবছন কবব। কেবনা বাউবলর

এক ারার মে বিবয় কেবনা বা সংগীব র সুবরর মে বিবয় তসই তেম, সাধনায় েকাবশ । তসই সাধনায়

তবিাবন্তর ব্রহ্মবকই তেমানবন্দর মেম ািা বিবয়বছন কবব। তসই তেমানবন্দর সবঙ্গ বমলবনর িন্য মানুষবক তেবমক

হব হয়।  াই কবব বলবলন –

“এই তেমস্বরূবের সবঙ্গ আমাবির সম্পূর্ম তোগ হবলই আমাবির সমুিয় ইিার েবরপূর্ম চ্বর াথম  া হবব।

সম্পূর্ম তোগ হব তগবলই োর সবঙ্গ োর তোগ হবব  ার ম ন হব হবব। তেবমর সবঙ্গ তেবমর দ্বারাই তোগ

হবব।... সু রাং তেমস্বরূবের সবঙ্গ বমলব তগবল আমাবির সম্পূর্ম স্বাধীন হব হবব।”
২১
এইভ্াবব তেবমর েবথ

মানবধমম বক ব্যাো কবরবছন িাশম বনক কবব রবীন্দ্রনাথ ও ববববকানন্দ।

৩) সংকীর্ম  ার ঊববম মানব াবাি:

ঔেবনষবিক ধমম তকাবনা বনবিম ষ্ট সীমায় নয়, তসবিবনর সমাবি িীববনর গুরু র সমস্যার সমাধান তেবয়বছ মানুষ

উেবনষবির দ্বনব ক আিশম তথবক। তে আিশম গুরু বশষ্য েরম্পরায় েচ্াবর । সমাব ম বনর সভ্ায় বশষ্যবক উেবিশ

           মানবধমম  : রবীন্দ্রনাথ ও ববববকানন্দ
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বিব বগবয় েেন গুরু ববলন — “িিি ইব িাম্য িত্ত িয়ববমব  বি ৎ েয়ং বশবেদ্ িমং িানং

িয়াবমব ।”
২২
 েন দ্বনব ক ধমম সংকীর্ম  ার ঊববম ববচ্রর্ কবর। এই দ্বনব ক া মানব াবাবির মূল তরা । এই

দ্বনব ক ার অভ্াববই সমাি আি তবিনার যুেকাবষ্ঠ ববলেিত্ত। সব যর অভ্াবব সভ্য া আি ববেেম বয়র েবথ।

এই দ্বনব ক আিশম আি সব যর হা ধবর সমাি এবগবয় তেব োবর, েবি মানুষ বমথ্যা অহংকার আর

সংকীর্ম  ার ঊববম উঠব োবর। উেবনষদ্ তেমী ববববকানন্দ তকাবনা বনবিম ষ্ট সম্প্রিাবয়র িন্য তকাবনা

উোসনাবববধর উের গুরুে আবরাে কবরনবন। সকল সংকীর্ম  ার ববরুবদ্ধ েব বািমুের সন্নযাসী বারংবার

আিে যবয়র কথা ববলবছন, ‘অভ্ী’ মবন্ত্রর মে বিবয়।  াুঁর মব মানুষই সভ্য ার েকাশক। তিহ-মবনর

উোসনায় মানুষ বসংবহর ন্যায় গিম ন কবর স্বরূবে েকটি হব োবর। সকল হীনমন্য াবক মুবছ তফবল মানুষই

োবর, িগত্সভ্ায় তেষ্ঠ আসন বনব ,  াই মানুবষর ধমম  াুঁর কাবছ ববিা ধমম ।  াই ব বন বলবলন –

“সংকীর্ম ধারর্া  যাগ কর এবং েব যবকর মবে তসই ঈশ্বরবক িশম ন কর, বেবন সকল হা বিয়া কােম

কবরব বছন, সকল ো বিয়া চ্বলব বছন, সকল মুে বিয়া োইব বছন। েব যক িীবব ব বন বাস কবরন, সকল

মন বিয়া ব বন মনন কবরন।”
২৩
 বব সম্প্রিায় ধমম বক ববশ্বিনী ার আবঙ্গবক ব্যাো করব বগবয় ববববকানন্দ

অবনক সময় রামকৃবষ্ণর “ে ম   েথ”  বের অনুসরর্ কবরবছন।  বব এভ্াবব ধমম  েবক ব্যাো করব 

বগবয় বকছু বাহয আচ্ার অনুষ্ঠান স্থান তেবয়বছ  াুঁর ব্যাো ধবমম ।  বব সাধবকর মূল আিশম তথবক ববচ্যয হনবন

ব বন, বববচ্বের মবে ঐকয এবন বববরাবধর মবে সংহব খুঁ বিবছন সন্নযাসী।

রবীন্দ্রনাথ ববববকানবন্দর এই সবহষ্ণু াবক সবসময় সমথম ন করব োবরন বন, মুবিসন্ধানী কবব সীমার

মবে বন্দী থাকব োবরন বন।  াই মানবধমম বক ববশ্বিনীন আসবন েব ষ্ঠা করবছন ব বন। োর সমথম ন তমবল

‘তগারা’ উেন্যাবস –

“আবম আি ভ্ার বষীয়। আমার মবে বহন্দু মুসলমান খৃষ্টান তকাবনা সমাবির তকাবনা বববরাধ তনই।

আি এই ভ্ার ববষম র সকবলর িা ই আমার িা ।... আেবন আমাবক আি তসই তিব ার মন্ত্র বিন, বেবন বহন্দু-

মুসলমান খৃস্টান ব্রাহ্ম সকবলরই-োুঁর মবন্দবরর দ্বার তকাবনা িাব র কাবছ, তকাবনা ব্যবির কাবছ, তকানবিন অবরুদ্ধ

হয় না — বেবন তকবলই বহন্দু তিব া নন, বেবন ভ্ার ববষম র তিব া।”
২৪

কববর এই ধমম ববাধ বববশষ ধবমম র সংকীর্ম  া তথবক মুি হবয় ববশ্বববাবধর েবথ তেঁবটবছ। তসই েবথ

অসাম্প্রিাবয়ক বার্ী তঘাবষ । উেবনষবির বার্ীব আপ্লু কবব  াই বলবলন — “আমাবির উেবনষবির বার্ীব 

তকাবনা বববশষ তিশকাবলর ছাে তনই —  ার মবে এমন বকছুই তনই োব তকাবনা তিবশর তকাবনা তলাবকর

তকাথাও বাধব োবর।  াই তসই উেবনষবির তেরর্ায় আমাবির ো-বকছু কাব্য বা ধমম বচ্ন্তা হবয়বছ তসগুবলা

েবিমবিবশর তলাবকর ভ্াবলা লাগবার েধান কারর্ই হবি,  ার মবে বববশষ তিবশর তকাবনা সংকীর্ম বববশষবের

ছাে তনই।”
২৫
ব্রাহ্মধবমম র েব েদ্ধাশীল হবয়ও কবব তসোনকার সংকীর্ম  া তমবন বনব োবরন বন। উেবনষদ্ 

ভ্াবনার উের ভ্র কবর গড, আল্লা, ববষ্ণু, বশব ই যাবি ঈশ্ববরর সাম্প্রিাবয়ক নাম তে ভ্াবনায় েবর যি। তে

সাধনায় মবন্দর, মসবিি, বগিম ার েবয়ািন তগৌর্। ঔেবনষবিক ধবমম র এই উিার া ধমম বক সকল তিবশর সম্পি

কবর তরবেবছ। রবীন্দ্রনাবথর সবমিনীন ধমম বক বববেষর্ করব বগবয় আচ্ােম েববাধ তসন মহাশয়  াুঁর

‘রবীন্দ্রনাবথর ধমম বচ্ন্তা’ েববন্ধ বলবছন — “ভ্ার ববষম র ইব হাবস বববভ্ন্ন ধবমম র বববরাধ বনরসবনর ব্র োুঁরা

গ্রহর্ কবরবছন,  াুঁবির মবে অবশাক, আকবর, রামানন্দ তথবক রামবমাহন েেম ন্ত ধমম সাধকগর্, রামকৃষ্ণ,

ববববকানন্দ, রবীন্দ্রনাথ ও মহািা গান্ধীর নাম বববশষভ্াবব উবল্লেবোগ্য।।... এ েবথর োেীবির মবে অগ্রর্ী

হবলন অবশাক। অ িঃের িীঘম ব্যবধাবনর ের মেযুবগ কবীর, নানক, িাদ েমুে এ েবথ েিচ্ারর্া কবরন।

আধুবনক যুবগর আরবম্ভ রামবমাহন এবং অবন্ত রবীন্দ্রনাথ সবম মানববকই এ েবথ আহ্বান িানান। এই েবথর

দ্বববশষ্টয একবিবক ববশ্বববাধ এবং অেরবিবক বচ্রন্তন াববাধ। ো বকছু েণ্ডকালীন এবং েণ্ডবিবশক  াবকই  াুঁরা

অগ্রাহয কবরন।”
২৬

           কৃষ্ণ ধীবর 
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 যাগ, তেম, দ্ববরাগ্য মানবধবমম র অন্য ম বভ্বত্ত। আমরা েেন সমগ্র তথবক বনবিবক সবরবয় রাবে,  েন

িীবন বববচ্ে সংঘা বক আহ্বান িানায়। তসই আহ্বাবন দিঃে, দ্বিন্য া অশাবন্ত, সািা তিয় িীববনর ইমার নষ্ট

করব । আর িীবন েেন সমবগ্রর সবঙ্গ িবিবয় উেলবি কবর েকৃ শাবন্ত সুে,  েবন অেণ্ডববাবধ িীবন

েবরপূর্ম হয়। এই অেণ্ড ার মূল চ্াববকাঠি  যাগ,  যাগই েণ্ডবক অেবণ্ড উত্তরবর্র েথ তিোয়। তেোবন আবছ

তমাহ, আসবি তেোবন আবছ অশাবন্ত, আর তেোবন িীবন  যাবগর আনবন্দ পূর্ম , তেোবন িীবন নবরূবে সুেবক

খুঁ বি তবিায়।  াই ‘বশো’র ‘ বোবন’ েববন্ধ রবীন্দ্রনাথ ববলবছন — “এই  যাগ বনবিবক বরি করবার িবন্য

নয়, বনবিবক পূর্ম করবার িবন্যই।  যাগ মাবন আংবশকবক  যাগ সমবগ্রর িন্য, েবর্কবক  যাগ বনব যর িন্য,

অহংকারবক  যাগ তেবমর িন্য, সুেবক  যাগ আনবন্দর িন্য।”

উেবনষবির “ত ন  যবিন ভুঞ্জীথা” তেন সন্নযাসী িীবনিশম নবকও আবলাবক কবরবছল,  াই িীববনর

স্বাথম  যাগ কবর বৃহত্তর স্বাবথম র স্বপ্ন তিেবছন কবব, এবং অনাসি হবয় কমম করার আহ্বান িাবনবয়বছন —

“অনাথও হবয় কমম করবলই কবমম র উের আমার পূর্ম অবধকার িবন্ম — নইবল কবমম র সবঙ্গ িিীভূ হবয়

আমরা কবমম র অঙ্গীভূ হবয় েবর, আমরা কমী হই তন।”

৪) রবীন্দ্র-ববববক ধবমম মানুষ:

“আিা বা ইিবমক এবাগ্র আসীৎ। নান্যৎ বকেন বমষৎ। স ঈে  তলাকান্নু সৃিা ইব ”
২৮

অথম াৎ সৃবষ্টর পূববম একমাে আিাই বছবলন, অন্য বকছুই বছল না, ব বন ইিা করবলন বববভ্ন্ন তলাক সৃবষ্ট করব।

 াই বনি আনবন্দর িন্য ব বন িীব িগৎ সৃবষ্টব তমব উঠবলন। িীববর আনবন্দর মবেই বনবিই আনন্দ

তেবলন, কারর্ িীব  ারই অংশ। উেবনষবি এইভ্াবব িীববর আনবন্দই ব্রবহ্মর আনন্দ তঘাবষ । আর তমােকামী

িীবও চ্াই  াুঁর আনবন্দ ববলীন হব ।  াই মুবির িন্য তস যুগ-যুগান্তবরর িন্ম-মৃতুযর তবিা অব ক্রম কবর।

অববশবষ িীব-ব্রবহ্মর বমলবন িন্ম-মৃতুযর অবসান ঘবট। সু রাং িীব ব্রবহ্মরই অংশ। সৃবষ্ট বস্থব েলবয়র চ্বক্র তে

বন য আবব ম  ।

তবিাবন্তর আবলায় মুবিবেোসু সন্নযাসীর কাবছ মানুষই ঈশ্বর। িীববনর রুে েথ অব ক্রম কবর মানুষই

োবর মুবি খুঁ িব । ‘তিবোন’র বসবি তববয় মানুষই োবর, েরম সব য উেনী হব । আন্তর উোসনার মে

বিবয় মানবসত্তা িাগ্র হয়, তসোবন মানুষই ঈশ্বর হবয় ওবঠ —

“বহুরূবে সমু্মবে ত ামার, ছাবি তকাথা খুঁ বিছ ঈশ্বর?

িীবব তেম কবর তসই িন, তসই িন তসবববছ ঈশ্বর।”
২৯

মানবধমম তেন িীববর তেমময় ার মবেই বনবহ ,  াই মানববেবমর েবথ ঘৃর্া, বববদ্বষ, বহংসা, হীনমন্য া,

অহংববাধ হবলা েধান অন্তরায়,  াই মানুষবক  যাগ ও দ্ববরাবগ্যর মবন্ত্র িীবে কবর তগবলন সন্নযাসী।

আবার মানব াবািী িাশম বনক রবীন্দ্রনাবথর কাবছ মানুষ তেন নরবিব া। মানুষ তেন কববর কাবছ একান্ত

আেন। তসই মানুবষর সবঙ্গ কমম সূবে এক হওয়ার আহ্বান তেন কববর অনুভূব ব স্পষ্ট, সবার নীবচ্ সব হারাবির

মাবঝ নূ ন োর্ খুঁ বি তেবয়বছন কবব,  াই ‘মানুবষর ধমম ’ এর ভূবমকাব কববর অবনভূব —

“আমাবির অন্তবর এমন তক আবছন বেবন মানব অথচ্ বেবন ব্যবিগ মানববক অব ক্রম কবর ‘সিা

িনানাং হৃিবয় সবন্নববষ্ট’, ব বন সবমিনীন সবমকালীন মানব।... তসই মানুবষর উেলবিব ই মানুষ আেন িীবসীমা

অব ক্রম কবর মানব-সীমায় উত্তীর্ম হয়।”
৩০
এইভ্াবব মানববেবমক কববর কবে বারংবার তশানা তগবছ িবরদ্র

নারায়বর্র মুবির বা ম া।

রবীন্দ্রনাথ তকাবনা শাস্ত্রীয় ধমম িশম বন ববশ্বাস করব ন না, মানুষই  াুঁর কাবছ ববিা। একবিবক ব বন

তেমন কমী মানুবষর িয়গান তগবয়বছন, ত মবন বনরের বাউল সাধকবির  েবক সম্মান বিবয়বছন। বনরের

বাউল সাধকবির তকাবনা শাস্ত্র তনই, অথচ্  াুঁবির ‘মবনর মানুষ’ তোুঁিার  ে রবীন্দ্রমানবস ছাে তফবলবছল।

           মানবধমম  : রবীন্দ্রনাথ ও ববববকানন্দ
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আবুল আহসান তচ্ৌধুরী ‘রবীন্দ্রনাবথর বাউল’ েববন্ধ ববলবছন – “লালবনর ‘োুঁচ্ার বভ্ র অবচ্ন োবে তকমবন

আবস োয়’ রবীন্দ্রনাবথর ভ্াবিগব র েবরচ্াবলকাশবি বহসাবব – কাি কবরবছ। এই গানটি  াুঁর িীবনবচ্ নার

তেরর্া বহসাবব গৃহী হবয়বছ।”
৩১

উেবনষদ্ অনুসাবর পুরুষই সবম বেষ্ঠ পুরুষই কথা, পুরুষই েরাগব – “পুরুষান্ন েরং বকবেৎ সা কাষ্ঠা সা

েরা গব িঃ”
৩২

িীব, ব্রহ্ম েরম বন্ধু। ব্রবহ্মর সবঙ্গ বমলবনর িন্যই িীববর ব্যাকুল া। আর এই ব্যাকুল াই

বাউলবক সাধক কবরবছ। বনরের বাউল সাধবকরা িানব ন না তবিাবন্তর েবর্, মনন, বনবিোসন, বকন্তু

অিাবন্তই ব্রহ্মময় িগব র সববকছুই  াুঁবির কাবছ অথম হীন মবন হয়। তিহবকই  ে-বহসাবব সাবিবয় িীবনবক

বনবয় তেলা কবরবছন  াুঁরা।  াুঁবির কাবছ মানুষই ব্রহ্ম, মানুষই েরম পুরুষ আর  ার মুবি হবলা তেবমর বচ্ন্ময়

েকাশ,  াই বাউলমব তেমামৃ োথী তিব াও পৃবথবীব মানুষ বহসাবব িন্মাব চ্ান –

“তেম আমার েরশমবর্  াবর ছুুঁ ইবল তে কাম হয় তর তসবা।

 াই তগাবলাক চ্ায় তে ভূবলাক হ’ত  মানুষ দ্বহব  চ্ায় তে তিবা।”
৩৩

সু রাং তেবমর মে বিবয় মানব তিবহ তিব ার তোুঁি কবরবছ বাউল সাধবকরা, বাউবলর তেম ভ্বি

জ্ঞাবনর সাধনায় িীবন েেন পূর্ম হবয় ওবঠ, ঋবষকববও বাউবলর উিার ায় মুি হন – “আমার মুবি আবলায়

আবলায় এই আকাবশ।”
৩৪
বাউবলর এই মবনর মানুবষর মাবঝ  াুঁর িীবনবিব াবক খুঁ বি তেবয় ব বন বলবলন

– “তে আেন তিব াবক িাবন আেনার মবেই,  াবক ববল মবনর মানুষ, মবনর মানুষ মবনর মাবঝ কবরা

অবেষর্।”
৩৫
এবিবক স্বামীবি তবিাবন্তর দৃবষ্টব মানবধমম বক ব্যাো করবলও  াুঁর বনিস্ব ভ্াবনায় তসই ধমম

স্ব ন্ত্র ার িাবী রাবে। োরমাবথম ক দৃবষ্টব িীব িগৎ অবন য হবলও ব্যবহাবরক দৃবষ্টব সবই স য। ব্যবহাবরক

িগব োব ীয় বস্তুর অেণ্ডববাবধর মে বিবয় িীব-ব্রবহ্মর ঐকযানুভূব িন্মায়। োবক সন্নযাসী বনববমকল্প সমাবধ

ববলবছন। সন্নযাসীর মব মানবধবমম র মূল বভ্বত্ত শুধু মানবািার একে নয়, ব্যবহাবরক িশায় িীববর বুবদ্ধ, োর্ ও

তিবহর একে, বুবদ্ধ বা তিবহর অহংকাবর অন্যবক তহয় মানবধবমম র অন্তরায়।  াই সকবলর মবে ঈশ্বর িশম ন কবর

সকলবক বনবির কবর ভ্াববার তকৌশল বশবেবয়বছন কবব-সন্নযাসী।  বব উেবনষদ্ বা তবিাবন্তর আবলায় িীবন

আবলাবক হবলও রবীন্দ্রনাথ ববববকানবন্দর মানবধমম সব বকছুবক ছাবেবয় এমন এক তলাবকর েথ তিবেবয়বছ,

তেোবন  যাগ, তভ্াগ, দ্ববরাগ্য, ববববক, আিববাধ ও দ্বমেীর েবথ মানুষই ঈশ্বর হবয় উঠব োবর।

সববশবষ বলা োয়, রবীন্দ্রনাথ ববববকানবন্দর এই সীমার মাবঝ অসীমবক খুঁ বি োওয়ার তকৌশল একই

সরলবরোয় এবস িাুঁবিবয়বছ। উভ্বয়র সাধনমাগম আলািা হবলও দিবনই একই অদ্বদ্ব দ্বচ্ বন্য উত্তরবর্র কথা

ববলবছন। কেবনা দইবক অবলম্বন কবর এবকর সাধনা, কেবনা বা একবক মেমবর্ কবর অসীমবক তোুঁিা আবার

কেবনা ব্যবিগ িীবন সমস্যাবক অদ্বদ্ব  বে উত্তরবর্র েথ ববল মবন তনওয়া – এসবই নতুন বিবকর

উবন্মাচ্ন। নিী তেমন আঁকাবাুঁকা েবথ বয় বগবয় সমুবদ্র তমবশ, ত মবন বহু চ্িাই-উ রাই এর মে বিবয়

েরমািায় ববলীন হয়। তসই সাধনা ব্যবিগ িীবন অনুভূব বিবয় আমাবির উেলবি কবরবয়বছন ঊনববংশ

শ াব্দীর এই দই যুগনায়ক। িাবন না ববব ম বনর েবথ আর তকাবনা মহাপুরুষ িন্ম তনববন বক না, বা ববববক-

রববর পুনম িন্ম হবব বকনা, বা গঙ্গার একমুবো তস্তা বক সবঙ্গ বনবয় তকউ অদ্বদ্ব ব্যাো করববন বকনা,  বব

ে বিন তবিাবন্তর ো ায় অদ্বদ্ব  ে আবলাবচ্ হবব,   বিন ববববক – রববর অদ্বদ্ব ানুভুব িায়গা তনবব

িাশম বনবকর সূক্ষ্ম মননশীল ায়।

 থ্যসূে:

১. স্বামী ববববকানন্দ, ‘সোর েব ’, স্বামীবির বার্ী ও রচ্না (ষষ্ঠ েণ্ড),পৃ. ২১০

২. মনুসংবহ া, ২/১

৩. মুে অনুশাসন, SELECT INSCRIPTIONS, VOL. 1, D.C. SIRCAR.ED. 

CALCUTTA UNIVERSITY

           কৃষ্ণ ধীবর 
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৪. রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, মধুময় পৃবথবীর ধুবল, সেবয় া,পৃ. ৮৩৩

৫. বৃিঃ উিঃ- ৪/৪/১৩

৬. তশ্ব াশ্ব র উেবনষদ্ - ৪/১৭

৭. গী াঞ্জবল -১১৯ সংেক কবব া

৮. ঈবশােবনষদ্ -২

৯. সাংে েবকৌমুিী

১০. স্বামী ববববকানবন্দর বার্ী ও রচ্না (েথম েণ্ড), পৃ. ৭৯

১১. রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, ওরা কাি কবর, আবরাগ্য, সেবয় া, পৃ. ৮৩২

১২. রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, িীো, সেবয় া, পৃ. ৪৪১

১৩. কিঃ উিঃ- ১/২/১৮

১৪. বৃিঃ উিঃ -৩/৩/৬

১৫. রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, োচ্ীন ভ্ারব একিঃ, ধমম , পৃ. ৫৪

১৬. গী াঞ্জবল-৫ সংেক কবব া

১৭. ঈবশােবনষদ্ , মন্ত্র ৬

১৮. স্বামী ববববকানবন্দর বার্ী ও রচ্না (েেম েণ্ড), পৃ. ২৫৬

১৯. স্বামী ববববকানবন্দর বার্ী ও রচ্না (ষষ্ঠ েণ্ড), পৃ. ২১০

২০. স্বামী ববববকানবন্দর বার্ী ও রচ্না (তৃ ীয় েণ্ড), পৃ. ১৮৩

২১. রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, শাবন্তবনবক ন, রবীন্দ্র রচ্নাবলী(সপ্তম েণ্ড), ৫৩৪

২২. বৃিঃ উিঃ- ৫/২/৩

২৩. স্বামী ববববকানবন্দর বার্ী ও রচ্না( তৃ ীয় েণ্ড), পৃ. ৮২

২৪. রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, তগারা, অোয় ৭৬

২৫. অগ্রসর হওয়ার আহ্বান, শাবন্তবনবক ন (বদ্ব ীয় েণ্ড) পৃ. ৪৯০

২৬. ববশ্বভ্ার ী েবেকা(একািশ েণ্ড), োবর্ সংো ১৩৫৯, পৃ. ৩১।

২৭. রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর,  যাগ, শাবন্তবনবক ন, রবীন্দ্র রচ্নাবলী ( সপ্তম েণ্ড), পৃ. ৫৩১

২৮. ওই উিঃ -১/১

২৯. স্বামী ববববকানন্দ, স্বামী ববববকানবন্দর বার্ী ও রচ্না (ষষ্ঠ েণ্ড) পৃ. ২১০

৩০. রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, মানুবষর ধমম , ভূবমকা অংশ

৩১. দ্বিবনক তস্টটম্যান (বববশষ রবীন্দ্র সংো), ১৪১৮, পৃ. ৪০

৩২. কিঃ উিঃ -১/৩/১১

৩৩. বেব বমাহন তসন, বাংলার বাউল, পৃ. ৫৩

৩৪. গী বব ান ১৯২৬ সংেক সংগী 

৩৫. রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর, মানুবষর ধমম , পৃ. ৬৩

সহায়ক গ্রন্থ:

১. অবনবম ার্, উেবনষৎ েসঙ্গ (েথম েণ্ড), বধম মান ববশ্বববদ্যালয় েকাবশ , বধম মান, েথম েকাশ ১৩৭২,

বদ্ব ীয় সংস্করর্, ১৯৮৩, তৃ ীয় সংস্করর্, ১৯৯৬

২. ঘটক কল্যার্ীশঙ্কর, রবীন্দ্রনাথ ও সংস্কৃ সাবহ য, বধম মান ববশ্বববদ্যালয়, বধম মান েথম েকাশ, ১৯৮০,

বদ্ব ীয় েকাশ, ২০০০

৩. চ্বটাোোয় োথম সারবথ, রবীন্দ্র ববববকানন্দ সম্পকম , নাথ োববলবশং, কলকা া, েথম েকাশ, ১৪০২,

বদ্ব ীয় সংস্করর্, ১৯৯৬

৪. িাস করুর্াবসন্ধু, রবীন্দ্রনাবথর সাবহ যভ্াবনা েসবঙ্গ, সারস্ব কুঞ্জ েকাশনী, েথম েকাশ, ১৪১৬

৫. বনবয়াগী তগৌ ম, রবীন্দ্রনাথ ও মানুবষর ধমম , অবভ্োন োববলশাসম , কলকা া, েথম েকাশ, ১৪২০

৬.ববন্দযাোোয় বহরণ্ময়, উেবনষদ্ ও রবীন্দ্রনাথ, নবেে েকাশন, কলকা া, েথম েকাশ ১৯৮০ চ্তুথম মুদ্রর্,

২০১২

           মানবধমম  : রবীন্দ্রনাথ ও ববববকানন্দ
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৭. বসু নবগন্দ্রনাথ (সংকলক), ববশ্ববকাষ (নবম ভ্াগ), বব আর োববলবসং কবেম াবরশন, বিল্লী, েথম েকাশ,

১৮৮৬-১৯১১, পুনমুম দ্রর্, ১৯৮৮

৮. বসু তোগীরাি, উেবনষবির ভ্াবািশম ও সাধনা, ববশ্বভ্ার ী, েকাশকাল, ১৯৭৫

৯. ভ্টাচ্ােম শাস্ত্রী, িীবনশচ্ন্দ্র, ববববকানবন্দর তবিান্তবচ্ন্তা, রামকৃষ্ণ বমশন ইনবস্টটীউট অব কালচ্ার, তগালোকম ,

কলকা া, েথম সংস্করর্, ১৯৯০

১০. ভ্টাচ্ােম সুেময়,সংস্কৃ ানুশীলবন রবীন্দ্রনাথ, অরুর্া েকাশনী, েথম েকাশ, ১৯৮৪, বদ্ব ীয় সংস্করর্,

১৯৯১

১১. মুবোোোয় েভ্া কুমার, রবীন্দ্রবষম েবঞ্জ, তি’ি োববলবশং, কলকা া, েথম েকাশ, ১৯৬২

১২. মুবোোোয় েভ্া কুমার, রামবমাহন ও  ৎকালীন সমাি ও সাবহ য, ববশ্বভ্ার ী গ্রন্থনববভ্াগ,

কলকা া, েকাশকাল, ১৩৯৪, পুনমুম দ্রর্, ১৩৯৪

১৩. রঙ্গনাথানন্দ, স্বামী-উেবনষবির শবি ও মবনাহাবরে, উবদ্বাধন কােম ালয়, কলকা া, েথম েকাশ,
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