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ववषय प्रवतभन : ‘श्रीरामचररतमानस’ के बालकाण्ड के प्रथम सोपान में गोस्वामी तुलसीदास जी
ने रामकथा के स्रोतों एवं रामचररत के लेखन का उद देश्य स्पष्ट करते हुए सलखा है –

‘‘नानापुराणसनगमागमसम्मतं यद 
रामायणे सनगददतं क्वसचदन्यतोवप।

स्वान्त: सुखाय तुलसी रघुनाथगाथा –
र्ाषासनबन्धमसतमंजुलमातनोसत।।’’1

 अथाभत   ‘अनेक पुराण, वेद व शास्त्र से सम्मत तथा श्री वाल्मीदक जी की रामायण में
वर्णभत और कुछ अन्यत्र से र्ी उपलब्ध श्री रघनुाथ जी की कथा को तुलसीदास अपने अन्त:
करण के सुख के सलए अत्यन्त मनोहर र्ाषा- रचना में ववस्ततृ करता है।’ यहाँ पर अनेक
पुराण, वेद व शास्त्र सम्मत रामकथा के मुख्य स्रोत वाल्मीदक कृत ‘रामायण’ के उल्लेख के
साथ ही कुछ अन्यत्र स्रोतों से उपलब्ध रामकथा का र्ी संकेत दकया गया है, जो सनश्चय ही
लोक यासन जनसामान्य के मध्य मौर्खक परम्परा में प्रचसलत रामकथा सतू्रों की ओर संकेत
करता है। स्वान्त: सुखाय रघुनाथगाथा का उल्लेख र्ी लोक यासन जनसामान्य की प्रववृि की
ओर संकेत करता है। अपने काव्य को सुरसरर गंगा के समान सब के सलए कल्याणकारी मानने
वाले तलुसीदास जी सनश्चय ही लोकजीवन के कवव हैं; उनका काव्य शास्त्रों के साथ ही
लोकपरम्पराओं, रीसतररवाजों, लोकववश्वासों एवं लोकसंस्कारों की जीवंत छटा को असर्व्यक्त
करता है।

बीज शब्द : रामकथा, लोकपरंपरा, रामचररतमानस, सनपुत्री राजा, पुत्र- जन्म, जन्म-संस्कार,
वववाह-संस्कार, अवधपुरी, जनकपुरी, बारात प्रस्थान, शुर्दायक शकुन, शंकर-पावभती, र्ाँवरें,
पाहुना, कोहबर, गाली-गायन, ववदाई इत्यादद ।

ववषय वववेचन : लोक यासन जनसामान्य मौर्खक परम्परा के प्रवाह में अपना जीवन-यापन
करता है, उनके जीवन में जो रीसतररवाज परम्परा से चले आ रहे हैं, वे लोकपरम्परा कहलाते
हैं। इनमें सनरन्तरता का र्ाव सर्न्नदहत रहता है, जो लोकजीवन को सहूसलयत प्रदान करते हैं
तथा लोक यासन जनसामान्य के परस्पर सम्बन्धों को एकरूपता प्रदान करते हैं, उनमें परस्पर
सहयोग तथा सशष्टता का र्ाव जाग्रत करते हैं। लोकववश्वास जनसामान्य की वे दृढ़ आस्थाएँ हैं,
र्जन्हें वह ववश्वास के सहारे अपने जीवन में धारण करता है। सर्ी के कल्याण का र्ाव इनमें
सनदहत होता है तथा इनको धारण करने से अमंगल से रक्षा होती है। जबदक संस्कार हमें
संस्कृसत का पाठ ससखलाते हैं, मनुष्य जन्मना: पशुवत होता है लेदकन संस्कारों के द्वारा उसे
मनुष्यता के गुणों से ववर्ूवषत दकया जाता है। र्ारतीय शास्त्रों में परम्परा से सोलह संस्कारों
का उल्लेख समलता है, जो जन्म से लेकर मतृ्यपुयभन्त मनुष्य-जीवन में घदटत होते रहते हैं।
इन संस्कारों की व्यासि लोक यासन जनसामान्य के जीवन में सवभत्र ववद यमान समलती है।

 गोस्वामी तलुसीदास जी ने रामचररतमानस में राजा दशरथ के पररवार की जो छवव
सचवत्रत की हैं वह लोकपरम्पराओं के सवभथा अनुकूल है। वहाँ पर राजा दशरथ व रानी
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कौसशल्या आदशभ माता-वपता हैं; राम-लक्ष्मण-र्रत-शत्रघुन आदशभ पुत्र हैं; र्रत, लक्ष्मण व
शत्रघुन आदशभ भ्राता है; सीता, माण्डवी, उसमभला व श्रसुतकीसतभ आदशभ पुत्रबधएुँ हैं। इसी
कारण राजा दशरथ की गहृस्थी लोक यासन जनसामन्य की आदशभ गहृस्थी है, जो
रामचररतमानस को लोकपरम्पराओं से सम्पकृ्त करता है। रामचररतमानस में रामादद र्ाईयों
के जन्म के समय ववववध लोकपरम्पराओं का उल्लेख समलता है। जनसामान्य के जीवन
यासन लोकजीवन में सनपूते व्यवक्त को अशुर् माना जाता है, सुबह-सुबह कोई उसका मुँह तक
नहीं देखना चाहता। लोगों का ऐसा ववश्वास है दक अगर कोई सुबह-सुबह सनपूते व्यवक्त का
मुँह देख ले तो उसे ददन-र्र र्ोजन नसीब नहीं होता। तुलसीदास जी ने रामचररतमानस में
वर्णभत दकया है –

“एक बार र्ूपसत मन माहीं।
र्ै गलासन मोरें सुत नाहीं।।”2

 एक बार अवधपुरी में रघुकुल सशरोमर्ण राजा दशरथ के मन में र्ी बड़ी ग्लासन हुई
दक मेरे कोई पुत्र नहीं है। राजा तरंुत ही अपने गुरु वसशष्ठ के आश्रम में गये और उनके
चरणों में प्रणाम करके पुत्र-प्रासि के सलए बहुत-ही अनुनय-ववनय की। वसशष्ठ जी ने श्रगंी
ॠवष को बुलाकर उनसे शुर् पुत्र कामेवष्ट यज्ञ करवाया, र्जससे अर्ग्नदेव हववष्यान्न खीर
सलए प्रकट हुए। राजा दशरथ ने उस खीर को लेकर अपनी तीनों रासनयों में बाट ददया,
र्जसको खाने से तीनों रासनयाँ गर्भवती हुईं, सब लोकों में सुख और सम्पवि छा गयी –

“एदह वबसध गर्भसदहत सब नारी।
र्ईं हृदयँ हरवषत सुख र्ारी।।
जा ददन तें हरर गर्भदहं आए।

   सकल लोक सुख संपसत छाए।।”3

 इसी तरह लोकपरम्परा में प्रचसलत “सनपुत्री राजा”4 की कथा में साधु द्वारा ददये गये
असर्मंवत्रत आम के फल खाने से रानी गर्भवती होती है। अत: दकसी खाद य पदाथभ ववशेष
को खाने से र्स्त्रयों द्वारा गर्भधारण करने का वणभन लोक की प्रववृि के अनुकूल है। पववत्र
चतै्र मास की नवमी सतसथ को दोपहर के समय बालक राम का जन्म हुआ। पतु्र-रुदन को
सुनकर छोटी रासनयाँ उतावली होकर दौड़ी चली आयीं। पुत्र-जन्म के समाचार को सुनकर
राजा दशरथ को ब्रह मानंद के समान आनंद की अनुर्ूसत हुई। अवधपुर की र्स्त्रयाँ झुण्ड-की-
झुण्ड समलकर रसनवास की ओर चल पड़ी, स्वार्ाववक श्रगंार दकये ही वे सब उठ दौड़ीं। सोने
का कलश लेकर और थालों में मंगल दृब्य र्रकर गाती हुईं उन्होंने राजमहल में प्रवेश
दकया –

“बृंद बृंद समसल चलीं लोगाईं ।
   सहज ससंगार दकएँ उदठ धाईं ।।
   कनक कलस मंगल र्रर थारा ।

 गावत पैठदहं र्ूप दआुरा ।।”5

लोकपरम्परा में प्रचसलत इस अवसर का एक अवधी ‘सोहर-गीत’ दृश्टब्य है –
“चतै रामनवमी श्री रामजी के जन्म र्ये,

धगररन त नेग माँगे नार कै सछनौनी,
कौसल्या रानी क हार माँगै राम नहवौनी।

नाउसन नेग माँगै बुकवा कै समजौनी,
कैकयी रानी कै हार माँगै चौक पुरौनी।।”6

 ‘रामचररतमानस’ में वर्णभत है दक राजा दशरथ ने पुत्र-जन्म की खशुी में सर्ी को
र्रपूर दान ददया, कोई याचक खाली हाथ नहीं लौटा, जो र्जस प्रकार आया और र्जसके
मन को जो अच्छा लगा, राजा ने उसे वही ददया। हाथी, रथ, घोड़े, गौएँ, सोना, हीरे और
रासनयों के र्ाँसत-र्ॉसत के वस्त्र-गहनें राजा दशरथ ने लुटा ददये। इस अवसर पर तुलसीदास
जी ने अवधपुरी के घर-घर में मंगलमय बधावा-बजने तथा नगर के सब नर-नाररयों के
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हवषभत होने का वणभन दकया है –
“गहृ गहृ बाज बधाव सुर् प्रगटे सुषमा कंद।
हरषवंत सब जहँ तहँ नगर नारर नर बृंद।।”7

लोकपरम्परा में प्रचसलत इस अवसर का एक बुंदेली ‘बधावा गीत’ दृश्टब्य है –
“जन   में राम अवध चलो सजनी,
राजा दशरथ ने हसथया लुटाये,

बचो इक हसथया ऐरावत वन में।
रानी कौससल्या ने साड़ी लुटाई,

बची एक साड़ी कौससल्या जी के तन में।।”8
अवधपुरी में राजा दशरथ ने इस समय गुरु वसशष्ठ को बुलवाकर पुत्र राम का

जातकरम संस्कार सम्पन्न करवाया –
“नंदीमुख सराध करर जातकरम सब कीन्ह।
हारक धेनु बसन मसन नपृ ववप्रन्ह कहँ दीन्ह।।”9

राजा दशरथ ने नांदीमुख श्राद्ध करके सब जातकमभ संस्कार आदद सम्पन्न दकये और
ब्राह मणों को सोना, गायें, वस्त्र व मर्णयों का दान ददया। इसी तरह कैकेयी और सुसमत्रा-इन
दोनों रासनयों ने र्ी सुंदर पुत्रों को जन्म ददया। खशुी के इस माहौल में अवधपुरी के नर-
नारी इस प्रकार सनमग्न हो गये हैं दक उन्हें ददन व रात का पता-ही नहीं चलता। हषभयुक्त
कुछ ददन बीतने के उपरान्त अपने चारों-पुत्रों के नामकरण संस्कार का अवसर जानकर
राजा दशरथ ने मुसन ग्यानी वसशष्ठ जी को पुन: बुलवाया –

“कुछक ददवस बीते एदह र्ाँती।
जात न जासनअ ददन अरु राती।।

नामकरन कर अवसरु जानी।
र्ूप बोसल पठए मुसन ग्यानी।।”10

मुसन वसशष्ठ ने पूजा-अनुष्ठान करके राजा दशरथ के चारों पुत्रों के नाम-राम, लक्ष्मण,
र्रत, शत्रघुन रखे। अब चार-पुत्रों के जन्म लेने के बाद उनकी बाल-लीलाओं से राजा
दशरथ का घर-आंगन दकलकाररयों से गूंज उठा। तीनों रासनयों सदहत राजा दशरथ खसुशयों
से साराबोर हो गये। उन पर सनपूते राजा होने का कलंक समट गया। लोकपरम्परा में यह
खशुी गीतों के माध्यम से प्रकट होती है। गढ़वाल में नामकरण संस्कार एक उत्सव के रूप
में मनाया जाता है। इस अवसर पर ववसध-ववधानपूवभक हवन-पूजन दकया जाता है तथा
नाच-गाने का आयोजन होता है, ‘मंगल गीत’ गाये जाते हैं –

“तू होलो बेटा देवता को जायो,
तू होलो बेटा कुल को उजालो,
आज जाया तेरो नाऊँ धरयाले,
तू जाया कुल को रखी नाऊँ।”11

अथाभत   ‘हे पुत्र! तुम देवता की कृपा से पैदा हुए हो। तुम कुल को उज्जज्जवल करोगे।
आज तुम्हारा नामकरण हुआ है। तुम कुलदीपक बनकर कुल का यश रखना।’ लोक में पुत्र
को कुलदीपक कहा जाता है, क्यों दक उसी से आगे कुल का नाम चलाता है। दफर राजा
दशरथ के यहाँ तो एक साथ चार-चार कुलदीपक पैदा हुए हैं, अत: उनकी खशुी का कोई
पारावार नहीं है।

‘श्रीरामचररतमानस’ में तुलसीदास जी ने जनकपुर में रामादद र्ाईयों के वववाह का
सुंदर वणभन दकया है, र्जसमें लोकजीवन व लोकपरम्पराओं की जीवंत असर्व्यवक्त हुई है।
सशव-धनुष तोड़ने की प्रसतज्ञा पूरी हो जाने के उपरान्त राजा जनक ने राम-सीता के वववाह
की तैयाररयाँ शुरू कीं, वववाह के सलए मण्ड़प तैयार करने हेतु कुशल व चतुर कारीगरों को
बुलवाया। उन्होंने ब्रह मा जी की वंदना करके सवभप्रथम सोने के केले के खम्रे् बनाये,
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दफरहरी-हरी मर्णयों के पिे और फल बनाये, मार्णक के सुंदर फूल बनाये, हरी-हरी
मर्णयों के सीधे और गाँठों से युक्त ऐसे बाँस बनाये जो पहचाने नहीं जाते। उन्होंने सोने
की सुंदर पान की लता बनायी, उसमें पच्चीकारी करके बाँधने की रस्सी बनायी तथा बीच-
बीच में मोसतयों की सुंदर झालरें लगा दी। मार्णक, पन्ने, हीरे व दफरोजी रंग के कमल
बनाये; र्ौंरे और बहुत-से रंगों के पक्षी बनाये जो हवा चलने पर गूँजते और कूजते हैं।
खम्र्ों पर मंगलमय द्रब्य सलए देवताओं की मूसतभयाँ गढ़कर सनकाली तथा गजमुक्ताओं के
सहज-ही सुहावने, अनेक तरह के चौक पुरवाये। नीलमर्ण को कोरकर अत्यन्त सुंदर आम
के पिे बनाये, सोने के बौर और रेशमी डोरी से बँधे पन्ने के बने हुए फलों के गुच्छों को
सुशोसर्त दकया। उन्होंने कामदेव के फंदे के समान सुंदर व उिम बंदनवार बनाये तथा
अनेक मंगल-कलश, सुंदर ध्वजा-पताका, परदे व चवँर बनाये, र्जसमें मर्णयों के अनेक
सुंदर दीपक शोर्ायमान हैं। इस ववसचत्र मण्डप में श्रीजानकी जी दलुदहन होंगी तथा श्रीराम
जी दलू्हा के रूप में उपर्स्थत होंगे, र्जसकी अलौदकक शोर्ा का वणभन नहीं दकया जा
सकता –

“जेदहं मण्डप दलुदहसन बैदेही।
सो बरनै असस मसत कवब केही।।

दलूह रामु रूप गुन सागर।
सो वबतानु सतहँ लोक उजागर।।”12

लोकपरम्परा में प्रचसलत इसी आशय का एक बुंदेली ‘वववाह गीत’ दृश्टब्य है –
“हरे बाँस मण्डप छाये, ससया जूँ को राम ब्याहन आये।
जब ससया जूँ की सलखत लगुसनया, रकम-रकम कागज

आये, ससया जूँ को राम ब्याहन आये।
जब ससया जूँ के होत है टीका, ऐरापत हाथी आये।
जब ससया जूँ के चढ़त चढ़ाये, र्ाँसत र्ाँसत गहने आये।
जब ससया जूँ की परत र्ाँवरे ब्रह मा पंदडत बन आये।
जब ससया जूँ की होत वबदा है, सब सर्खयन आँसू

आये, ससया जूँ को ब्याहन राम आये।
हरे बाँस मण्डप छाये, ससया जूँ को ब्याहन राम आये।।”13

उधर अवधपुरी में जब राजा जनक जी द्वारा पे्रवषत राम-वववाह की पवत्रका पहँुची तो
राजा दशरथ खशुी से फूले नहीं समाये, अवधपुरी में राम की बरात सजने लगी। लोगों ने
अपने-अपने घरों को सजाकर मंगलमय बना ददया। गसलयों को चतुरसम (चदंन, केशर,
कस्तूरी व कपूर) से सींचा और घर के द्वारों पर सुंदर चौक पुराये। वबजली कीसी
कांसतवाली चदं्रमुखी, हररन के बच्चे के- से नेत्रोंवाली और अपने सुदंर रूप से कामदेव की
स्त्री रसत के असर्मान को छुड़ाने वाली अवधपुरी की सुहासगन र्स्त्रयाँ सोलहों श्रगंारों से
सजकर जहा-ँतहाँ झुंड-की झुंड समलकर मनोहर वाणी से मंगल-गीत गा रही हैं, र्जनके
कंठ के मधरु स्वर को सुनकर कोयल-पक्षी र्ी लजा जाती है –

“गावदहं मंगल मंजुल बानीं।
सुसन कल रव कलकंदठ लजानीं।।”14

अवधपुरी में कहीं नगाड़े बज रहे हैं, र्ाट ववरुदावली का गायन कर रहे हैं, ब्राह मण
लोग वैददक मंत्रों का उच्चारण कर रहे हैं। वहीं सुंदर र्स्त्रयाँ श्री राम व सीता जी का नाम
ले-लेकर मंगलगीत गा रहीं हैं। इस अवसर पर उत्साह बहुत है, दशरथ का महल छोटा पड़
रहा है। अत: उत्साह मानों चहुओर उमड़ चला है –

“गावदहं सुंदरर मंगल गीता।
लै लै नामु रामु अरु सीता।।

बहुत उछाह र्वनु असत थोरा।
मानँ हु उमसग चला चहु ओरा।”15

गोस्वामी तुलसीदास कृत ‘श्रीरामचररतमानस’
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अवधपुरी से श्रीराम जी की बरात-प्रस्थान के समय सुंदर राजकुमार मदंृग और

नगाड़े की ध्वसन के साथ अपने घोड़ों को नचा रहे हैं। चारों ओर शोर मचा है, घोड़े और
हाथी गरज रहे हैं, र्स्त्रयाँ मंगलगान कर रहीं हैं, रसीले रागयुक्त शहनाइयाँ बज रहीं हैं,
पट टेबाज कसरत के खेल कर रहे हैं, हँसी करने में सनपुण और हास्य गानों में चतुर
ववदषूक तरह-तरह के तमाशे कर रहे हैं। इस अवसर पर तुलसीदास जी ने शुर्दायक शकुन
होने का वणभन दकया हैं –

“बनइ न बरनत बनी बराता। होदहं सगुन सुंदर सुर्दाता।।
चारा चाषु बाम ददसस लेई। मनहँु सकल मंगल कदह देई।।
दादहन काग सुखेत सुहावा। नकुल दरसु सब काहँू पावा।।

सानुकूल बह वत्रवबध बयारी। सघट सबाल आव बर नारी।।”16

अथाभत   नीलकंठ पक्षी बायीं ओर चारा लेकर मानो सम्पूणभ मंगल की सूचना दे रहा
है, दादहनी ओर कौआ खेत में शोर्ा पा रहा है, नेवले का दशभन र्ी सब बरासतयों ने पाया।
इस समय तीनों प्रकार की-शीतल, मंद, सुगर्न्धत हवा अनुकूल ददशा में चल रही है तथा
सुहासगन र्स्त्रयाँ र्रे हुए घड़े व गोद में बालक सलए आ रहीं हैं।

जनकपुरी में राम-बरात के पहँुचते ही उनकी अगवानी व स्वागत-सत्कार हुआ, सर्ी
बरासतयों को ठहरने के सलए सब प्रकार से सुलर् स्थान ददये गये। कोयल के समान
मधरुर्ाषी जनकपुर की र्स्त्रयाँ आपस में बातचीत करतीं है दक हे सुंदर नेत्रों वाली! इस
वववाह में हमारा बड़ा लार् है, क्यों दक राम व लक्ष्मण दोनों र्ाई हमारे नेत्रों के असतसथ
हुआ करेंगे। इस अवसर के एक बुंदेली वववाह-गीत में दलु्हा-दलु्हन बने र्गवान राम व
सीता-जानकी की मनोहर छवव का वणभन समलता है –

“बने दलू्हा छवब देखो र्गवान की दलु्हन बनीं ससया जानकी,
जैसेही दलू्हा अवधवबहारी, तैसेही दलु्हन जनक दलुारी,

जाऊँ तन-मन पे बसलहारी।
मंशा पूरन र्ई सबके अरमान की दलु्हन बनीं ससया जानकी।
ठाड़े राजा जनक के द्वार, संग में चारौ राजकुमार,

दशभन करते सब नर-नार।
धमू छाई है डंका सनशान की दलु्हन बनीं ससया जानकी।
सर्खयाँ फूलों नहीं समावैं, दशरथ जूँ को गारी गावैं,

दशरथ खड़े-खड़े मुसकावैं।
गारी गातीं हैं गीता औ ज्ञान की दलु्हन बनीं ससया जानकी।
ससर पै मौर-मुकुट को धारैं, बाघो बारम्बार सम्हारैं,

हो रहीं फूलन की बौछारौं।
शोर्ा बरनी न जाय धनुष बाण की, दलु्हन बनीं ससया जानकी।
कहैं जनक दोई हाथ कर जोर, सुसनयो-सुसनयो अवध दकशोर,

दकरपा कररयो हमारी ओर।
मोपै खासतर न सधहै जलपान की, दलु्हन बनीं ससया जानकी।
बने दलू्हा छवब देखो र्गवान की दलु्हन बनीं ससया जानकी।”17

अब जनकपुर में मंगलों का मूल लग्न का ददन आ गया। हेमन्त ॠतु का सुहावना
अगहन का महीना था। राजा जनक ने अपने पुरोदहत शतानंद को बुलाकर राम व सीता का
वववाह सम्पन्न कराने को कहा। राम-बरात को द्वारचार के सलए आती जानकर बहुत प्रकार
से बाजे-बजने लगे और राजा जनक की पत्नी सुननया जी सुहागन र्स्त्रयों को बुलाकर
‘पररछन’ की तैयारी करने लगीं –

“सार्ज आरती अनेक वबसध मंगल सकल सँवारर।
चलीं मुददत पररछसन करन गजगासमनी बर नारर।।”18

श्री राम जी को वर-वेष में देखकर सीता जी की माता सुननया जी के मन में

यशवंत ससंह
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अशीम सुख हुआ। मंगल अवसर को जानकर अपने नेत्रों में खशुी के जल को रोके हुए रानी
सुननया जी ने प्रसन्न मन से श्रीराम जी का परछन दकया। उन्होंने दलू्हा राम जी की
आरती करके अध्यभ ददया, तत्पश्चात वर राम जी ने शादी के मण्डप की ओर गमन दकया।
इस अवसर पर नाई, बारी, र्ाट और नट आदद प्रजाजन दलू्हा राम जी की सनछावर पाकर
हृदय से आनददत होकर, अपने-अपने ससर नवाकर आशीष देते हैं, उनके हृदय में हषभ
समाता नहीं है।
 र्ारतीय लोकपरम्परा में शंकर जी व पावभती जी के वववाह को प्रथम-वववाह माना 
जाता है, र्जसका अनुसरण करते हुए गोस्वामी तुलसीदास जी ने राम जी व सीता जी के 
वववाह वणभन में सलखा है दक शादी के मण्डप के नीचे राजा जनक के बायीं ओर बैठ ं 
पटरानी सुननया ऐसी शोसर्त हो रही ंहैं मानों पावभती जी के वपता दहमाचल के साथ माता 
मैना जी ववराजमान हों। उन दोनों ने दलू्हा राम के चरण पखारे तथा लोक और वेद की 
रीसत को सम्पन्न करते हुए पुत्री सीता का कन्यादान दकया। जैसे दहमाचल ने सशवजी को 
पुत्री पावभती और सागर ने र्गवान ववष्णु को लक्ष्मी जी दान की ंथीं, वैसे से वपता जनक ने 
श्रीराम जी को पुत्री सीता समवपभत की। अब ववसधपूवभक हवन करके दलू्हा राम व दरु्ल्हन  
सीता की गठजोड़ी की गयी और उनकी र्ाँवरें होने लगीं –

“दहमवंत र्जसम सगररजा महेसदह हररदह श्री सागर दई।
सतसम जनक रामदह ससय समरपी वबस्व कल कीरसत नई।।

क्यों करै वबनय वबदेहु दकयो वबदेहु मूरसत सावँरीं।
करर होम वबसधवत गाँदठ जोरी होन लागीं र्ावँरीं।।”19

 लोक में र्ावँरों को सिपदी संस्कार कहा जाता है, र्जसके साथ वववाह सम्पन्न मान
लेते हैं तथा पुत्री परायी अथाभत   वर की हो जाती है। इस अवसर पर गढ़वाली र्स्त्रयों द्वारा
गाया जाने वाला सिपदी-गीत’ दृश्टब्य है –

“पैलो फेरो फेरी लाड़ी, कन्या च कँुवारी,
दजूो फेरो फेरी लाड़ी कन्या च माँ की दलुारी,
तीजो फेरो फेरी लाड़ी कन्या च र्ाइयों को लड़याली,
चौथो फेरो फेरी लाड़ी कन्या च मैत छोड़याली,
पाँचो फेरो फेरी लाड़ी सैसर की च त्यारी,
छठों फेरो फेरी लाड़ी सासु की च ब्वारी,
सातो फेरो फेरी लाड़ी, लाड़ी ह वै चकुी तुमारी।”20

 तुलसीदास जी ने राम-वववाह के इस प्रसंग को इस तरह वर्णभत दकया है – मुसनयों
ने आनंदपूवभक राम व सीता की सात र्ाँवरें दफरायीं और नेगसदहत सब रीसतयों को पूणभ
दकया। दफर वर श्रीराम वधू सीता जी की मांग में ससंदरू दान दे रहे हैं, यह शोर्ा अवणभनीय
हैं –

“प्रमुददत मुसनन्ह र्ावँरी फेरीं।
नेगसदहत सब रीसत सनबेरीं।।

राम सीर ससय सेंदरु देहीं।
शोर्ा कदह न जासत वबसध केहीं।।”21

 अब गुरु वसशष्ठ जी की आज्ञा से पसत और पत्नी राम-सीता एक आसन पर बैठे।
सीता जी बार-बार राम जी को देखतीं हैं और सकुचा जातीं हैं, पर उनका मन नहीं
सकुचाता। श्रीराम जी का साँवला शरीर स्वर्ाव से ही सुंदर है, महावर से युक्त उनके चरण
बड़े सुहावने लगते हैं। वे पववत्र और मनोहर पीली धोती धारण दकये हैं, कमर में सुंदर
दकंदकणी और कदटसूत्र हैं, ववशाल र्ुजाओं में रत्न जदटत आर्ूषण सुशोसर्त हैं। उनके शरीर
में पीला जनेऊ महान शोर्ा दे रहा है, हाथ की अगँूठ सचि को चरुा लेती है, चौड़ी छाती
पर सुंदर आर्ूषण सुशोसर्त हैं। पीला दपुट टा जनेऊ की तरह शोसर्त है, र्जस के दोनों छोरों
पर मर्ण और मोती लगे हैं। कमल के समान उनके सुंदर नेत्र हैं, कानों में सुंदर कंुडल
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पहने हैं और उनका मखु तो सारी सुंदरता का खजाना ही है। उनकी र्ौहें पतली और
नससका मनोहर है, ललाट पर चंदन का सतलक तो मानो सुंदरता का घर ही है। श्रीराम जी
के ससर पर मनोहार मौर शोसर्त हो रहा है, र्जसमें मंगलमय मोती और मर्ण गुँथे हुए हैं
पर सुंदर आर्ूषण सुशोसर्त हैं। पीला दपुट टा जनेऊ की तरह शोसर्त है, र्जस के दोनों
छोरों पर मर्ण और मोती लगे हैं। कमल के समान उनके सुंदर नेत्र हैं, कानों में सुंदर
कंुडल पहने हैं और उनका मुख तो सारी सुंदरता का खजाना ही है। उनकी र्ौहें पतली और
नससका मनोहर है, ललाट पर चंदन का सतलक तो मानो सुंदरता का घर ही है। श्रीराम जी
के ससर पर मनोहार मौर शोसर्त हो रहा है, र्जसमें मंगलमय मोती और मर्ण गुँथे हुए हैं
–

“सुंदर र्कुृदट मनोहर नासा।
र्ाल सतलक रुसचरता सनवासा।।

सोहत मौरु मनोहर माथे।
मंगलमय मुकुता मसन गाथे।।”22

 इस अवसर का जनकपुर के पाहुने यासन दामाद श्रीराम जी के मनोहरी रूप की
शोर्ा का वणभन करता एक मैसथली-गीत दृश्टब्य है –

“मोही ले-लख सजनी मोरा मनवाँ पाहुनवाँ राघव, 
ये हो पाहुनवाँ राघव ससया के साजनवाँ राघव 
जुल्मी जुलुदफया कारी, माथे मन मौवररयाँ न्यारी, 
लाले-लाले र्ाल पर चदंनवाँ पाहुनवाँ राधव 
अर्खयाँ में काजर कारी, होठवा में पान के लाली, 
मुस्काइत स्यामल बदनवाँ पहुनवाँ राघव। 
दपुट टा चपकन लखनौती, पररहे वबयाहुती धोती, 
हथवा में आम के कंगनवाँ पाहुनवाँ राघव।
धन-धन दकशोरी मोरी, ददखली सनेदहया जोरी,
दहया मोरा कोहबर के र्वनवा पाहुनवाँ राघव। 
मोही ले-लख सजनी मोरा मनवाँ पाहुनवाँ राघव।।”23

 जनकपुर में श्रीराम व सीता जी के वववाह की तरह ही र्रत जी का माण्ड़वी के
साथ, लक्ष्मण जी का उसमभला के साथ तथा लघु भ्राता शत्रघुन का श्रसुतकीसतभ के साथ
वववाह-संस्कार सम्पन्न हुए। तब जनकपुर की सुहासगन र्स्त्रयाँ सुख पाकर चारों कँुअर और
कुमाररयों को कोहबर में लायीं और अत्यन्त पे्रम से मंगल-गीत गा-गाकर लौदकक रीसत
सम्पन्न करने लगीं –

“कोहबरदह आने कँुअर कुअरर सुआसससनन्ह सुख पाइकै।
असत प्रीसत लौदकक रीसत लागीं करन मंगल गाइ कै।।
लहकौरर गौरर ससखाव रामदह सीय सन सारद कहैं।
रसनवासु हास वबलास रस बस जन्म को फलु सब लहैं।।”24

 इस तरह रसनवास में हास-ववलासयुक्त आनंदमयी वातावरण में श्रीराम जी सदहत
चारों र्ाईयों का वववाह-संस्कार सम्पन्न हो जाने के उपरान्त चारों कुमार बहुओं सदहत
वपता दशरथ के पास जनवासे आये। उस समय ऐसा मालूम होता था मानो शोर्ा, मंगल
और आनंद से र्रपूर जनवासा उमड़ पड़ा हो। इधर राजा जनक ने बहुत प्रकार की रसोई
बनवाई तथ बरासतयों को जेवने के सलए बुला रे्जा। राजा जनक ने सर्ी बरासतयों के चरण
धोये तथा सबको यथायोग्य पीढ़ों पर बैठाया। सबके सामने आदर के साथ पिलें पड़ने
लगी,ं चतुर और ववनीत रसोइये सुंदर, स्वाददष्ट और पववत्र दाल-र्ात और गाय का
सुगर्न्धत घीक्षणर्र में सबके सामने परोस गये। चतुर रसोइये ववववध प्रकार के व्यंजन,
जो रसों से युक्त स्वाददष्ट हैं परोस रहे हैं। बरासतयों के र्ोजन करते समय जनकपुर की
र्स्त्रयाँ बराती-पुरूषों और उनकी र्स्त्रयों के नाम ले-लेकर मधरु स्वर में गाली गा रहीं हैं –

“समय सुहावसन गारर वबराजा।

           यशवंत ससंह
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हँसत राउ सुसन सदहत समाजा।।
एदह वबसध सबहीं र्ोजन कीन्हा।

   आदर सदहत आचमनु दीन्हा।।”25

दफर पान देकर जनक जी ने समाज सदहत समधी दशरथ जी का पूजन दकया। तब 
सब राजाओं के ससरमौर श्री दशरथ जी प्रसन्न होकर सब बरासतयों के साथ जनवासे चले 
गये। लोकजीवन में इस अवसर पर समधी-समसधन के प्रसत मजाक करने का प्रचलन 
समलता है। बुंदेलखण्ड में प्रचसलत एक ‘गाली-गीत’ में श्रीराम जी की माताओं एवं उनकी 
बहन के चररत्र पर व्यंग्य दकया गया है –

“लागत रहे नीके लाला आय हते जा ददन से,
हमने सुनी अवध की नारी, दरू रहे पुरुसन से,
खीर खाय सुत पैदा करतीं लाला बड़े जतन से,
बहन तुमारी तुम्हें छोड़ के जाय बसी ररससयन से,
बुरो मान र्जन जैयो लालइन साँची बातन से,
साँची झूठ  तुम सब जानो, का कह सकत बड़न से।”26

 जनकपुर में अब सीता जी की ववदाई का समय आ गया। राजा जनक ने रसनवास
में खबर सर्जवाई दक अयोध्यानाथ श्री दशरथ जी ववदाई चाहते हैं तो रसनवास में उदासी
छा गयी। राजा जनक ने बेदटयों की ववदाई के समय अपररसमत दहेज ददया –

“दाइज असमत न सदकअ कदह दीन्ह वबदेहँ बहोरर।
        जो अवलोकत लोकपसत लोक संपदा थोरर।”27

 व्याकुल रासनयाँ बार-बार सीता जी को गोद में लेतीं हैं और आशीवाद देकर
ससखावन देतीं है दक तुम सदा अपने पसत की प्यारी होओ, तुम्हारा सुहाग अचल हो, हमारी
यही आशीष है। सीता जी की सयानी सर्खयाँ र्ी उन्हें स्त्री-धमभ की सशक्षा देती कहतीं हैं –

“सासु ससुर गुरु सेवा करेहु।
पसत रुख लख आयसु अनुसरेहु।।

असत सनेह बस सखीं सयानी।
नारर धरम ससखवदहं मदृ ुबानी।।”28

इस आशय का बुंदेलखण्ड में प्रचसलत एक ‘ववदाई-गीत’ दृश्टब्य है –
“जइयो ललीतुम फसलयो फूसलयो सदा सुहागन रदहयो मोरीलाल,
एक बात बेटी तुमसे कहत है, र्जत घर कँू तुम जइयो मोरी लाल,
सास-ससुर की बेटी सेवा कररयो, पसत की तो पूजा-कररयो मोरी लाल।
जेठ-जेठानी को कररयो कायदा, ननदी से कोमल रदहयो-मोरी लाल,
देवर-देवरानी से समलकर रदहयो, सबई खौ प्यारी-रदहयो मोरी लाल।
पैदा करके बे र्जन्तौं लै आवैं, उिेई से गुजर चलइयो मोरी लाल,
जइयो लली तुम फसलयो फूसलयो सदा सुहागन रदहयो मोरी लाल।।”29

 तुलसीदास जी ने सीता जी की ववदाई के समय राजा जनक द्वारा र्ी स्त्री-धमभ एवं
कुल-रीसत की सशक्षा देने का वणभन दकया है –

“बहुवबसध र्ूप सुता समुझाई।
नाररधरमु कुलरीसत ससखाई।।”30

पुत्री सीता की ववदाई के अवसर पर परम ज्ञानी व वैराग्यवान ववदेह जनक र्ी
अपना धीरज खो बैठते हैं। वे राजा दशरथ से ववनती करते हुए कहते हैं – कन्या का वपता
तो केवल यही कह सकता है दक इन चारों बेदटयों को अपनी पररचासयकाएँ समर्झये, र्जन्हें
मैं आपके चरणों में सौप रहा हँू।’ इस पर राजा दशरथ कहते हैं दक नहीं महाराज! मै तो
इन्हें अयोध्या की रानीं समझकर ले जा रहा हँू। ये तो मेरे घर की लक्ष्मी हैं और लक्ष्मी
का स्थान सदैव ससर पर ही होता है, चरणों में कदावप नहीं। लोकपरम्परा में पाहुने राम की
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मोहक छवब आज र्ी जनकपुर व समसथलाचलं में मौजूद है। आज र्ी जनकपुर के
जनसामान्य में अयोध्यावाससयों के प्रसत श्रद्धा की वही र्ाव-र्ूसम देखने को समलती है।
पाहुने या दामाद को र्जतना मान-सम्मान समसथलाचलं में समलता है, उतना अन्यत्र कहीं
नहीं समलता। इससलए लोक में एक कथन प्रचसलत है – “पाहुना हो तो समसथला का।”
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