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সারসংত্েপ : আমাত্ের চলার পত্ের হনযে সঙ্গী ররাগ-ব্যাহি-মড়ক-মিামারী। সংসাত্র নানা অভাব োকত্লও ম্যাত্লহরয়া-যো-

বসন্ত-রেগ-কত্লরা প্রভৃহযর রকাত্না অভাব হিল না, ভহবষ্যত্যও োকত্ব না। মিামারীর কাত্লা রিাবত্ল হবহভন্ন সময় উজার িত্য়ত্ি

গ্রাম রেত্ক শির। সমাত্জর েপপ ণরূপী সাহিত্যে মিামারীর ভয়ঙ্কর প্রভাব এবং মানুত্ের অসিায়যার িহব উত্ে এত্সত্ি সমত্য়

সমত্য়। হনত্জত্ের সমকাত্ল মিামারীর প্রভাব রলখকত্েরও নজর এড়ায় হন। বহঙ্কমচন্দ্র রেত্ক শরৎচন্দ্র রেত্ক রবীন্দ্রনাে সকত্লর

রলখাত্যই ররাগ-ব্যাহি-মড়ক-মিামারী প্রসঙ্গ রেখত্য পাওয়া যায়। স্বয়ং রবীন্দ্রনাে হনত্জর জীবনকাত্লর নানা পযপ াত্য় রেগ,

গুটিবসন্ত, ম্যাত্লহরয়া, কত্লরার মত্যা প্রাণঘাযী ররাত্গর ভয়ানক প্রভাব স্বচত্ে রেত্খত্িন। যাাঁর সাহিযেকত্মপ এসত্বর জীবন্ত হচত্র

ফুত্ে উত্েত্ি। হনত্জর রচাত্খর সামত্ন কয জরা, কয মৃত্যে ঘেত্য রেত্খত্িন। অবনীন্দ্রনাে োকুত্রর হশশুকন্যা রেত্গ মারা যায়।

রবীন্দ্রপুত্র শমীন্দ্রনােত্ক রকত্ড় রনয় কত্লরা। একহেত্ক ররাগ-ব্যাহি-মিামারীর ফত্ল স্বজনহবত্েত্ের যন্ত্রণা অপরহেত্ক সািারণ

মানুত্ের জীবনযন্ত্রণা – যাাঁর কহবযা-রিােগল্প-উপন্যাস-প্রবন্ধ-সি নানা সাহিযেকত্মপ উত্ে এত্সত্ি।

সূচক শব্দ : রবীন্দ্রনাে োকুর, সাহিযেকমপ , মিামারী, রকায়াত্রন্টাইন, কত্রানা, প্রাণঘাযী ররাগ, হচহকৎসা, অভাব, লকডাউন,

আক্রান্ত, ভয়, পাাঁচন, স্বজন-হবত্েে

১

ররাগ-ব্যাহি-মড়ক-মিামারী-বন্যা-ঝড়-দুত্যপ াগ প্রভৃহয মানুত্ের চলার পত্ের হনযে সঙ্গী। এগুহল সময় হবত্শত্ে ব্যাপক আকার

িারণ কত্র মানবসভেযার অহিত্বত্ক হবপন্ন কত্র ত্যত্লত্ি, োহমত্য় হেত্য়ত্ি যার অগ্রগহযর যাত্রাত্ক। ভারত্য হবহভন্ন সময় কত্লরা, 

বসন্ত, ফ্লু, রডঙ্গু, রেগ, ম্যাত্লহরয়া প্রভৃহয মিামারী যার ভয়ানক রূপ হনত্য় িাহজর িত্য়ত্ি। সাম্প্রহযক কাত্ল কত্রানা ভাইরাস বা

রকাহভড মিামারীর প্রভাত্ব এক ভয়ঙ্কর অহভজ্ঞযার সম্মখুীন িত্য়ত্ি ভারয-সি সমগ্র হবশ্ব। যত্ব নানা অসুহবিা সত্েও মানুে

েত্ম যায়হন, োত্মহন যার এহগত্য় চলা। অযীত্য আমাত্ের রেত্শ ‘মিামারী’ পহরহচয হিল ‘মড়ক’ নাত্ম। ‘মিামারী’ শত্ব্দর

আহভিাহনক অেপ – “রকাত্না রিাাঁয়াত্চ ররাত্গ বহু রলাত্কর মৃত্যে, মড়ক।”১ বা “মড়ক, রয সংক্রামক ররাত্গ বহু রলাক মত্র।”২ বা

“মিাকালী ; অহযশয় মড়ক।”৩ মড়ক, মারী, অহযমারী, মিামারী, ববহশ্বক মিামারী অত্নক নাত্মর িদ্মত্বত্শ এইসব ভয়ঙ্কর

সংক্রমণ বারবার আক্রমণ কত্রত্ি মানব সভেযাত্ক। “ ‘মাহর’ বা ‘মরক’ শব্দটি নত্যন নয়। যার সত্ঙ্গ হবহভন্ন উপসগপ রযাগ কত্র

‘অহযমাহর’, ‘মিামাহর’, ‘মিামারী’ প্রভৃহয শব্দ বযহর িত্য়ত্ি। ‘অহয’ ও ‘মিা’ উপসগপ দুটির মত্ে বড় একো ফারাক রনই।

‘মরক’ বা ‘মড়ক’ শত্ব্দর িাত্য িল ‘মৃ’ যার অেপ মরণ। মড়ত্কর কো হবষ্ণুপুরাত্ণ আত্ি, আত্ি বৃিৎসংহিযায়। মিাকাত্ব্যও এর

নানা বণপ না পাওয়া যায়।... অহভিাত্ন অহযমাহর বা মিামাহর রবাঝাত্য আর একটি শত্ব্দর ব্যবিার আত্ি, রসটি িত্লা ‘মিামার’।

হবিাযার মিামার হকনা যা জানা রনই, যত্ব যার অেপ িল মিা রেৌরাত্ম্েকারী।... ‘মিামারী’ শত্ব্দর হযনটি অেপ বত্লত্িন িহরচরণ

বত্্োপাোয়, বঙ্গীয় শব্দত্কাত্ে। এক, মিা মারাত্ম্ক ররাগ, সংক্রামক ররাগ। দুই, অহযশয় মরক এবং হযন, কালী।”৪ বাংলা

সাহিত্যে ররাগ-ব্যাহি-মড়ক-মিামারীর প্রসঙ্গ এত্সত্ি বাত্র বাত্র। স্বািীনযার পূবপ বযী সমত্য় ভারযবত্েপ অত্নক হকছুর অভাব

হিল। যত্ব রেগ-কত্লরা-যো-বসন্ত-ম্যাত্লহরয়া প্রভৃহয সাোৎ যমদূত্যর রকাত্না অভাব হিল না। মানুত্ের িাত্য অত্েপ র অভাব

হিল, খাবারও ঠিক ভাত্ব জুেয না অত্নত্কর। হবনা হচহকৎসায় মারা রযত্যন বহু সংখ্যক মানুে। মিামারীর আক্রমত্ণ গ্রাত্মর পর

গ্রাম উজার িত্য়ত্ি। বাে যায়হন শিরও। অন্যান্য নানা প্রাকৃহযক হবপযপ ত্য়র মত্যা মিামারীর প্রভাত্বও সামাহজক ভারসাম্যযা,

অেপ ননহযক ব্যবস্থা পঙ্গু িত্য়ত্ি। সাহিযে হবত্বহচয িয় সমাত্জর েপপ ণ হিত্সত্ব। হনত্জত্ের সমকালীন সমত্য় মিামারীর প্রভাব

রচাখ এহড়ত্য় যায়হন রলখকত্েরও। যাাঁরা এই প্রসত্ঙ্গ উোসীন োকত্যও পাত্রন হন। যাাঁত্ের রলখায় মিামারীর ভয়ঙ্কর প্রভাব ও

সািারণ মানুত্ের অসিায়যার হচত্র ত্যত্ল িত্রত্িন নানাভাত্ব। বাংলা সাহিত্যে মিামারী প্রসত্ঙ্গ বলত্য হগত্য় অহর্ম রঘাে
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বত্লত্িন,

প্রাক ঔপহনত্বহশক প্রাচীন বাংলা সাহিত্যে এই মিামাহরত্ক ‘মড়ক’ হিসাত্ব রেখাত্না িত্য়ত্ি। এই মড়ক

রেত্ক বাাঁচার একমাত্র রািা যখন বেব উপাসনাই হিল মানুত্ের অহন্তম ভরসা।৫

 বহঙ্কমচত্ন্দ্রর ‘আন্মে’ উপন্যাত্স হিয়াত্তত্রর মন্বন্তত্রর প্রসঙ্গ আত্ি। এরই সত্ঙ্গ রত্য়ত্ি মারী বা মড়ক প্রসঙ্গ।

১১৭৬ বঙ্গাত্ব্দর মন্বন্তত্রর সমত্য় ক্ষুিাযন্ত্রণার পাশাপাহশ সমগ্র বাংলায় কত্লরা-বসন্ত মিামারীর রূপ িারণ কত্র। রলখত্কর ভাোয়

– “ররাগ সময় পাইল, জ্বর, ওলাওো, েয়, বসন্ত। হবরশেয বসত্ন্তর প্রাদুভপ াব িইল। গৃত্ি গৃত্ি বসত্ন্ত মহরত্য লাহগল। রক

কািাত্ক জল রেয়, রক কািাত্ক স্পশপ কত্র। রকি কািার হচহকৎসা কত্র না; রকি কািাত্ক রেত্খ না; মহরত্ল রকি রফত্ল না।

অহয রমণীয় বপু অট্টাহলকার মত্ে আপনা আপহন পত্চ। রয গৃত্ি একবার বসন্ত প্রত্বশ কত্র, রস গৃিবাসীরা ররাগী রফহলয়া ভত্য়

পালায়।”৬ মিামারীর এই ভয়ংকর দৃশ্য আমাত্ের িহিয কত্র।

রেগ মিামারীর করালগ্রাত্স অমর কোহশল্পী শরৎচন্দ্র হচরহেত্নর জন্য িারান হনত্জর প্রেমা স্ত্রী ও হশশু পুত্রত্ক।

শরৎচত্ন্দ্রর ‘শ্রীকান্ত’ উপন্যাত্সর হিযীয় পত্বপ আমরা রেখত্য পাই, “পরহেন রবলা এগার-বাত্রাোর মত্ে জািাজ ররঙ্গুত্ন

রপৌাঁহিত্ব; হকন্তু রভার না িইত্যই সমি রলাত্কর মুত্খত্চাত্খ একো ভয় ও চাঞ্চত্ের হচহ্ন রেখা হেল। চাহরহেক িইত্য একো

অস্ফুে শব্দ কাত্ন আহসত্য লাহগল, রকত্রহন্টন-রকত্রহন্টন। খবর লইয়া জাহনলাম, কোো Quarantine. যখন রেত্গর ভত্য় বমপ া

গভনপ ত্মন্ট অযেন্ত সাবিান। শির িইত্য আে-েশ মাইল দূত্র একো চড়ায় কাাঁোযাত্রর রবড়া হেয়া খাহনকো স্থান হঘহরয়া লইয়া 

অত্নকগুহল কুাঁ ত্ড়ঘর বযয়ারী িইয়াত্ি; ইিারই মত্ে রডত্কর যাত্রীত্ের হনহবপ চাত্র নামাইয়া রেওয়া িয়। েশহেন বাস করার পর, যত্ব 

ইিারা শিত্র প্রত্বশ করত্য পায়।”৭ রসই সমত্য়র বমপ া সরকার রয স্বাস্থেহবহি সম্পত্কপ  অযেন্ত সত্চযন হিত্লন যা বুঝত্য আমাত্ের

খুব একো অসুহবিা িয়না। বযপ মান সমত্য় োাঁহড়ত্য় এই দৃশ্য আমাত্ের খুব একো অত্চনা নয়। কত্রানা মিামারীর ফত্ল আমরা

সকত্লই ‘রকায়াত্রন্টাইন’ শব্দটির সত্ঙ্গ সুপহরহচয – ‘Quarantine separates and restricts the movement of 

people who were exposed to a contagious disease to see if they become sick.’৮ রসইসত্ঙ্গ ‘রিাম

আইত্সাত্লশন’, ‘লকডাউন’, ‘সামাহজক দূরত্বহবহি’ প্রভৃহয পহরভাোগুহলও আমাত্ের এখন অহয পহরহচয।

 হবভূহযভূেত্ণর ‘আরণ্যক’ (১৯৩৯) উপন্যাত্সও মিামারীর ভয়ঙ্কর রচিারা উত্ে এত্সত্ি। নায়ক সযেচরত্ণর মুত্খ

মিামারীর কেযপ রূত্পর কো শুনত্য পাই। হবভূহযভূেণ আমাত্ের সত্ঙ্গ শুত্য়ারমাহর বহির পহরচয় ঘটিত্য়ত্িন। বহিত্য কত্লরা যখন 

মিামারীর আকার িারণ করল যখন কত্লরার প্রত্কাত্প প্রহযহেন অসংখ্য মানুে মারা যাহেল। কুশী নেীর জত্ল সবসময় মৃযত্েি

রভত্স যাহেল, োি করার রকউ রনই। িাড়হিম করা এই দৃশ্য কত্রানা মিামারীর সমত্য়ও আমরা টিহভত্য ও খবত্রর কাগত্জ

রেত্খহি, পত্ড়হি, হবহিয িত্য়হি। যখনকার মত্যা কত্রানাকাত্লও আমরা শবত্েত্ির হমহিল প্রযেে কত্রহি। যারাশঙ্কত্রর 

‘িাত্রীত্েবযা’ (১৯৩৯), ‘গণত্েবযা’ (১৯৪২) প্রভৃহয উপন্যাত্স রেখত্য পাই কত্লরা মিামারীর রূপ হনত্য়ত্ি। এিাড়া যাাঁর

‘আত্রাগ্য হনত্কযন’ (১৯৫৩) উপন্যাত্সও কত্লরা মিামারীর প্রসঙ্গ রত্য়ত্ি। এই উপন্যাত্স হকছু হশহেয রিত্লত্ের রেখত্য

পাই, যারা কত্লরার প্রসার ও এর প্রভাত্ব অহনবাযপ মৃত্যেত্ক আেকাত্য হবশুদ্ধ পানীয় জত্লর ব্যবস্থা কত্রত্ি। মাহনক

বত্্োপাোত্য়র ‘পুত্যল নাত্চর ইহযকো’ (১৯৩৬) উপন্যাত্স বহণপ য গাওহেয়া গ্রাত্ম মাত্ঝ মাত্ঝই বসন্ত, কত্লরা, োইফত্য়ড-এর

মত্যা ররাগগুহল িানা হেয।

 বাংলা সাহিত্যের রচনা গহণ্ডর বাইত্র হবত্েহশ সাহিহযেত্করাও যাাঁত্ের রচনায় মিামারীর ভয়াল হচত্র ত্যত্ল িত্রত্িন।

মিামারীর আবত্ি যাাঁরা রচনা কত্রত্িন কালজয়ী ক্লাহসক সাহিযে। এগুহলর মত্ে উত্েখত্যাগ্য গ্যাহিত্য়ল গাহসপ য়া মাত্কপ ত্জর ‘লাভ

ইন দ্য োইম অফ কত্লরা’, ওরিাম পামুত্কর ‘নাইেস অফ রেগ’, রিাত্স সরমাত্গার ‘ব্লাইণ্ডত্নস’, আলত্বয়ার কামুর ‘রেগ’,

ডোহনত্য়ল হডত্ফার ‘আ জানপ াল অফ দ্য রেগ ইয়ার’ প্রভৃহয।

২

জীবদ্দশায় কত্লরা, ম্যাত্লহরয়া, গুটি বসন্ত, রেত্গর মত্যা প্রাণঘাযী হবপযপ য় প্রযেে কত্রহিত্লন স্বয়ং রবীন্দ্রনাে োকুর।

যাাঁর সাহিযেকত্মপ এসব মিামারীর জীবন্ত হচত্র ফুত্ে উত্েত্ি। কয জরা, কয মৃত্যে, কয হবত্েে হযহন হনত্জর রচাত্খ রেত্খত্িন।

অবনীন্দ্রনাে োকুত্রর নয়-েশ বিত্রর হশশু কন্যার মৃত্যে িত্য়হিল রেত্গ। রবীন্দ্রপুত্র শমীন্দ্রনাত্ের মৃত্যে িয় কত্লরায়।

স্বজনহবত্েত্ের প্রহযফলন যাাঁর সাহিযেকত্মপ খুব স্বাভাহবকভাত্ব ঘত্েত্ি।

রবীন্দ্রনাত্ের ‘অহভসার’ কহবযায় বসত্ন্তর প্রসঙ্গ রত্য়ত্ি। রাজনযপ কী বাসবেত্তা গুটি বসত্ন্ত আক্রান্ত িত্য়হিল – 
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“হনোরুণ ররাত্গ মারীগুটিকায় ভত্র রগত্ি যার অঙ্গ।”৯ সন্নোসী উপগুত্ের অক্লান্ত রসবায় রকাত্নামত্য হযহন মৃত্যের িায রেত্ক রো

পান। ‘পুরাযন ভৃযে’ কহবযায় পুরাযন ভৃযে রকষ্টা গুটি বসত্ন্ত আক্রান্ত মহনবত্ক হেনরায রসবা কত্র সুস্থ কত্র রযাত্ল। মহনবত্ক

সুস্থ করার পর রস হনত্জ মৃত্যের রকাত্ল ঢত্ল পত্ড়। যাাঁর ‘জীবনস্মৃহয’ গ্রত্ে রডঙ্গু মিামারীর উত্েখ রেখত্য পাই। মিামারীর

প্রত্কাপ রেত্ক বাাঁচবার জন্য রলখত্কর পহরবার অন্যত্র আশ্রয় গ্রিণ কত্র – “একবার কহলকাযায় রডঙ্গুজ্বত্রর যাড়ায় আমাত্ের

বৃিৎ পহরবাত্রর হকয়েংশ রপত্নটিত্য িাত্যবাবুত্ের বাগাত্ন আশ্রয় লইল। আমরা যািার মত্ে হিলাম।”১০ অবনীন্দ্রনাে োকুত্রর

রলখাত্যও রেখত্য পাই, “যারপর কলকাযায় রেগ এল, ভূহমকম্প এল। রযযলা বাহড় রিত্ড় রগলুম রচৌরঙ্গীত্য।”১১ বযপ মান সমত্য়

আমরা রয ‘রিাম আইত্সাত্লশন’ শব্দটির সত্ঙ্গ সুপহরহচয, যারই িাপ রযন এখাত্ন রেখত্য পাই।

রবীন্দ্রসাহিত্যে হবত্শেয রবীন্দ্র-উপন্যাস ও রিােগত্ল্প ম্যাত্লহরয়া, কত্লরা, রডঙ্গু, গুটি বসন্ত, রেগ-সি নানা ব্যাহি ও

মিামারীর উত্েখ রত্য়ত্ি।

‘চত্যরঙ্গ’ উপন্যাত্স রেহখ, মানুে িাসপাযাত্ল যাওয়ার ভত্য় হনত্জর ররাগ লুহকত্য় রাখার জন্য ডাক্তাত্রর কাত্ি যাত্ে না, 

“পাড়ায় রেগ রেখা হেল। পাত্ি িাসপাযাত্ল িহরয়া লইয়া যায় এজন্য রলাত্ক ডাক্তার ডাহকত্য চাহিল না।”১২ একই দৃশ্য আমরা

কত্রানা মিামারীর সমত্য়ও রেত্খহি। এই উপন্যাত্স আরও রেখত্য পাই, “রয বির কহলকাযা শিত্র প্রেম রেগ রেখা হেল যখন

রেত্গর রচত্য় যার রাজযকমা-পরা চাপরাহসর ভত্য় রলাত্ক ব্যি িইয়াহিল। শচীত্শর বাপ িহরত্মািন ভাহবত্লন, যাাঁর প্রহযত্বশী

চামারগুত্লাত্ক সকত্লর আত্গ রেত্গ িহরত্ব, রসইসত্ঙ্গ যাাঁরও গুহষ্টশুদ্ধ সিমরণ হনহিয।”১৩ কত্রানা মিামারীকাত্ল আমরা রয 

‘রগাষ্ঠীসংক্রমণ’-এর কো শুত্নহি এবং যা ররাি করার জন্য সামাহজক দূরত্বহবহি রমত্ন চলার পরামশপ প্রশাসত্নর যরফ রেত্ক

সািারণ মানুেত্ক রেওয়া িত্য়হিল; রকাোও রযন ‘গুহষ্টসুদ্ধ সিমরণ’-এ যারই িায়া রেখত্য পাওয়া যায়। রয কো এই শযাব্দীর

মিামারী প্রসত্ঙ্গ ব্যবহৃয িত্য়ত্ি, যা রবীন্দ্ররচনায় অত্নক আত্গই উদ্ভাহসয িত্য়ত্ি। যাাঁর দূরেহশপ যা আমাত্ের হবহিয কত্র।

কত্রানার প্রত্কাত্প অসংখ্য মানুে অসুস্থ িওয়ায় রবত্ডর অভাব পূরণ করার জন্য অত্নক জায়গায় আপেকালীন যৎপরযায় অস্থায়ী

িাসপাযাল গত্ড় রযালা িয়। ‘চত্যরঙ্গ’ উপন্যাত্সও রেখত্য পাই, জগত্মািন রেত্গর িায রেত্ক মানুেত্ক বাাঁচাত্নার জন্য হনত্জর

বাহড়ত্য িাসপাযাল বহসত্য়ত্িন – “জগত্মািন স্বয়ং রেগ-িাসপাযাল রেহখয়া আহসয়া বহলত্লন, ব্যাত্মা িইয়াত্ি বহলয়া রযা মানুে

অপরাি কত্র নাই। হযহন রচষ্টা কহরয়া হনত্জর বাহড়ত্য প্রাইত্ভে িাসপাযাল বসাইত্লন... আমাত্ের িাসপাযাত্ল প্রেম ররাগী জুটিল

একজন মুসলমান, রস মহরল। হিযীয় ররাগী স্বয়ং জগত্মািন, হযহনও বাাঁহচত্লন না।”১৪ এই প্রসত্ঙ্গ প্রাবহন্ধত্কর মন্তব্য, “জ্ঞানবুহদ্ধ

হেত্য় জগত্মািন যাত্ক সযে বত্ল রজত্নত্িন, যারই জন্য যাাঁর আত্ম্োন কত্যা সম্মাহনয মৃত্যের হনেশপ ন। রেত্গর অযোচাত্র যখন

কলকাযার মানুে হেশািারা যখন স্বল্প সামত্যপ সামহয়ক িাসপাযাল খুত্ল উিুদ্ধ যুবকত্ের হনত্য় অসিায় ইযরজত্নর রসবায় রনত্ম

পড়া যাাঁর জীবত্নর রশ্রষ্ঠ কৃহযর হনেশপ ন।”১৫

‘রগারা’ উপন্যাত্স রগারা হবহভন্ন গ্রাম রঘারার সময় মিামারী, দুহভপ ত্ের সত্ঙ্গ পহরহচয িয়। মানুত্ের িািাকার যাত্ক

হবচহলয কত্র। িহরত্মাহিনীর বয়াত্ন মিামারীর ভয়ঙ্কর হচত্র উত্ে এত্সত্ি। নানা দুুঃখত্ভাত্গর পর যখন সংসাত্র িহরত্মাহিনীর

একটু কের রবত্ড়হিল, যখনই যার জীবত্ন স্বজনহবত্য়াত্গর অসিে আঘায রনত্ম আত্স। যার হনত্জর কোয়, “কত্লরা িইয়া

চাহরহেত্নর ব্যবিাত্ন আমার রিত্ল এবং স্বামী মারা রগত্লন। রয দুুঃখ কল্পনা কহরত্লও অসিে রবাি িয় যািাও রয মানুত্ের সয়,

ইিাই জানাইবার জন্য ঈশ্বর আমাত্ক বাাঁচাইয়া রাহখত্লন।”১৬ রলখত্কর ব্যহক্তগয জীবত্নর দুুঃত্খর রয অনুভূহযগুত্লা মত্নর গভীত্র

চাপা হিল, যাই রযন কলত্মর স্পত্শপ প্রাণ রপত্য়ত্ি। সন্তান িারাত্নার মত্যা অসিে ব্যোও হযহন সিে কত্রহিত্লন, মিামারীই

রকত্ড়হিল রলখকপুত্র শমীন্দ্রনােত্ক।

‘হেহে’ গত্ল্প ওলাওোর প্রসঙ্গ রত্য়ত্ি। গ্রাম্যবধূ শশীকলা ওলাওো ররাত্গ আক্রান্ত িত্য় মারা রগত্ি বত্ল পাড়ায় খবর িয়

– “... একহেন প্রাযুঃকাত্ল গ্রামবাসীগণ সংবাে পাইল রয, রাত্ত্র শশী ওলাওো ররাত্গ আক্রান্ত িইয়া মহরয়াত্ি এবং রাত্ত্রই যািার

োিহক্রয়া সম্পন্ন িইয়া রগত্ি।”১৭ ‘দুবুপ হদ্ধ’ গত্ল্প রেখত্য পাই, এক পাড়াত্েঁত্য় রনটিভ ডাক্তাত্রর কন্যা শশী ওলাওোয় আক্রান্ত িত্য়

মারা রগত্ি, “গাত্য়-িলুত্ের হেত্ন রায হযনোর সময় িোৎ শশীত্ক ওলাওোয় িরল। ররাগ উত্তত্রাত্তর কঠিন িইয়া উঠিত্য

লাহগল...পরহেন েশো-রবলায় গাত্য় িলুত্ের িহরদ্রাহচহ্ন লইয়া শশী ইি সংসার িইত্য হচর হবোয় গ্রিণ কহরল।”১৮ ‘দৃহষ্টোন’

গত্ল্পও ওলাওোর প্রসঙ্গ রত্য়ত্ি। গত্ল্পর কেক কুমু রচাত্খ রেখার েমযা িারাত্নার পর স্বামীর কমপ সূত্ত্র এক গ্রাত্ম োকার সময়

কাত্ন রশাত্ন, যার স্বামীত্ক এক মুসলমান বৃদ্ধ হনত্জর রপৌত্রীর হচহকৎসা করার জন্য ডাকত্ি। কুমুর কোয়, “রসহেন সকাত্ল একটি

বৃদ্ধ মুসলমান যািার রপৌত্রীর ওলাওোর হচহকৎসার জন্য যাাঁিাত্ক ডাহকত্য আহসয়াহিল।”১৯

          

রবীন্দ্র সাহিত্যে ররাগ-ব্যাহি-মড়ক-মিামারী প্রসঙ্গ সায়ন্তন মণ্ডল
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‘রপাস্টমাস্টার’ গত্ল্পর মুখ্য চহরত্র রপাস্টমাস্টার জ্বত্র আক্রান্ত িত্য় েীঘপ হেন শয্যাশায়ী িত্য় োত্কন। ররাত্গর ফত্ল যার

শরীর েীণ ও দুবপল িত্য় যায়। ররাত্গর বণপ না রেত্ক একো রবাঝা খুব কঠিন নয় রয, হযহন ম্যাত্লহরয়ায় আক্রান্ত িত্য়হিত্লন।

‘মেবহযপ নী’ গত্ল্প হনবারত্ণর স্ত্রী িরসু্রীর জ্বর িত্ল ডাক্তার যাত্ক কুইনাইন রখত্য রেন – “ইহযমত্ে ফাল্গুন মাত্স িরসু্রীর

সংকে পীড়া উপহস্থয িইল। জ্বর আর হকছুত্যই িাহড়ত্য চাত্ি না। ডাক্তার যযই কুইনাইন রেয় বািাপ্রাে প্রবল ররাত্যর ন্যায় জ্বরও

যয ঊত্িপ চহড়ত্য োত্ক।”২০ ওষুি সত্েও জ্বত্রর মাত্রা হকছুত্যই কত্ম না। ওষুত্ির নাম রেত্ক রবাঝা যায় িরসু্রীর ম্যাত্লহরয়া

িত্য়হিল। ‘ভাইত্ফাাঁো’ গত্ল্প ম্যাত্লহরয়া জ্বত্রর উত্েখ রত্য়ত্ি। গত্ল্পর এক চহরত্র অনু বারবার ম্যাত্লহরয়া জ্বত্র আক্রান্ত িয় –

“স্বামীর সত্ঙ্গ মফুঃস্বত্ল হফহরবার সময় বার বার ম্যাত্লহরয়া জ্বত্র পহড়য়া অনুর এখন এমন েশা রয ডাক্তাররা ভয় কহরত্যত্ি,

যাাঁত্ক েয়ত্রাত্গ িহরয়াত্ি।”২১ রশে পযপ ন্ত যার মৃত্যে িয়। ‘মােোন’ গত্ল্পও মিামারীর প্রসঙ্গ আত্ি। রেত্গর ভত্য় মানুে হনত্জর

স্থান যোগ কত্র অন্যত্র পলায়ন কত্রত্ি, নত্যন জায়গায় বসবাস শুরু কত্রত্ি। পেত্লর রডপুটি ম্যাহজত্েে স্বামী রেত্গর ভত্য়

কলকাযায় বাস না কত্র অন্য জায়গায় বসবাস করহিত্লন, “পেত্লর স্বামী িরকুমারবাবু রডপুটি ম্যাহজত্েে রবিার-অঞ্চল িইত্য

বেহল িইয়া কহলকাযার আবগাহর-হবভাত্গ স্থান পাইয়াত্িন। রেত্গর ভত্য় বাহলত্য একটি বাগানবাহড় ভাড়া লইয়া োত্কন, রসখান

িইত্য কহলকাযায় যাযায়ায কত্রন।”২২

‘রেশনায়ক’ প্রবত্ন্ধ রবীন্দ্রনাে োকুর রেগ-ম্যাত্লহরয়া প্রভৃহয মিামারীর ভয়াবি রূপ ও যার হবিার হনত্য় অত্নক কো

বত্লত্িন। যাাঁর মন্তব্য, “যািাত্ক বত্ল হবনাশ, যািাত্ক বত্ল হবত্লাপ, যািা নানা রবশ িারণ কহরয়া এই পুরাযন জাহযর আবাসস্থত্ল

আহসয়া রেখা হেয়াত্ি। ম্যাত্লহরয়ায় শযসির রলাক মহরত্যত্ি এবং যািারা মহরত্যত্ি না যািারা জীবন্মযৃ িইয়া পৃহেবীর ভার বৃহদ্ধ

কহরত্যত্ি। এই ম্যাত্লহরয়া পূবপ িইত্য পহিত্ম, প্রত্েশ িইত্য প্রত্েশান্তত্র ব্যাে িইয়া পহড়ত্যত্ি। রেগ এক রাহত্রর অহযহের মত্যা

আহসল; যার পত্ড় বৎসত্রর পর বৎসর যায়, আজও যািার নররক্ত হপপাসার হনবৃহত্ত িইল না।”২৩ এই প্রবত্ন্ধ হযহন আরও

বত্লত্িন – “এ কো আমাহেগত্ক মত্ন রাহখত্য িইত্ব, ম্যাত্লহরয়া-রেগ-দুহভপ ে রকবল উপলেেমাত্র, যািারা বািেলেণমাত্র –

মূল ব্যাহি রেত্শর মজ্জার মত্ে প্রত্বশ কহরয়াত্ি।”২৪ ‘ওলাওোর হবিার’ নামক প্রবত্ন্ধ ভারয-সি হবত্শ্বর নানা রেত্শ ওলাওো বা

কত্লরার হবিার হনত্য় রলখক আত্লাচনা কত্রত্িন। এই প্রবত্ন্ধ হযহন বত্লত্িন, “ভারযবেপ রয ওলাওো ররাত্গর জন্মভূহম এ সম্বত্ন্ধ

সত্্ি অহয অল্পই আত্ি। ১৮১৭ হিস্টাত্ব্দ এই ভীেণ মড়ক বঙ্গত্েশ িইত্য হেহিজয় কহরত্য বাহির িইয়া হসন্ধু, ইউফ্রাটিস, নীল,

োহনয়ুব, ভল্গা অবত্শত্ে আত্মহরকার রসন্ট লত্রন্স এবং হমহসহসহপ নেী পার িইয়া রেশহবত্েশ উহিয কহরয়াহিল।”২৫

রবীন্দ্রনাে হনত্জর িাত্য ম্যাত্লহরয়া, রডঙ্গু, ইনফ্লুত্য়ঞ্জা প্রভৃহয দূর করার জন্য নানা কমপ সূহচ হনত্য়হিত্লন। ১৯১১ সাত্ল

কলকাযা-সি নানা জায়গায় রেগ োবানত্লর মত্যা িহড়ত্য় পড়হিল। হচহকৎসার অভাত্ব প্রাণ িারাহেত্লন বহু মানুে। এই সময়

অসিায় আযপ মানুত্ের সিায়যা করার অহভপ্রাত্য় রেত্গর িাসপাযাল বযহর কত্রহিত্লন স্বয়ং রবীন্দ্রনাে োকুর। এই উত্দ্যাত্গ যাাঁর

সিত্যাগী হিত্লন অবনীন্দ্রনাে োকুর ও ভহগনী হনত্বহেযা। অবনীন্দ্রনাে োকুর ‘রজাড়াসাাঁত্কার িাত্র’ গ্রত্ে হলত্খত্িন, “রসই সমত্য়

কলকাযায় লাগল রেগ। চার হেত্ক মিামারী চলত্ি, ঘত্র ঘত্র রলাক মত্র রশে িত্য় যাত্ে। রহবকাকা এবং আমরা এ বাহড়র সবাই

হমত্ল চাাঁো ত্যত্ল রেগ িাসপাযাল খুত্লহি, চুন হবহল করহি। রহবকাকা ও হসস্টার হনত্বহেযা পাড়ায় পাড়ায় ইনসত্পকশত্ন রযত্যন।

নাসপ ডাক্তার সব রাখা িত্য়হিল।”২৬ এই রেত্গই অবন োকুত্রর রিাত্ট্টা হশশুকন্যা মারা যায়। যাাঁর হনত্জর কোয়, “িহব রযা ি, রসই

রেগ এত্স ঢুকল আমারই ঘত্র। আমার রিাট্ট রমত্য়টিত্ক হনত্য় রগল। ফুত্লর মযন রমত্য়টি হিল বত্ড়া আেত্রর।”২৭ রেত্গর

পাশাপাহশ কত্লরা, ইনফ্লুত্য়ঞ্জার মত্যা মিামারীত্যও রবীন্দ্রনাে সমভাত্ব উত্দ্যাগী িত্য়হিত্লন। ১৯১৫ সাত্ল বাংলায় কত্লরা যার

ভয়াবি রূপ হনত্য় িাহজর িয়। রজাড়াসাাঁত্কার োকুরবাহড়ও এর করালগ্রাত্সর িায রেত্ক হনষ্কৃহয পায়হন। স্বয়ং রবীন্দ্রপুত্র শমীন্দ্রনাে

কত্লরায় মারা যায়। এর প্রভাবও যাাঁর রলখায় পত্ড়হিল। এর পরবযী সমত্য় ইনফ্লুত্য়ঞ্জা মিামারীর আকার িারণ করত্ল পূবপ

অহভজ্ঞযার কারত্ণ সযকপ রবীন্দ্রনাে কহবরাত্জর ভূহমকায় অবযীণপ িন। রসই সময় ইনফ্লুত্য়ঞ্জা ‘যুদ্ধজ্বর’ নাত্ম পহরহচয িত্য়হিল।

বহু জায়গায় মিামারী িহড়ত্য় পত্ড়হিল। যাাঁর স্বত্ের শাহন্তহনত্কযত্ন এই ফ্লু যাত্য মিামারীর রূপ হনত্য় িহড়ত্য় না পত্ড় যার জন্য

হযহন প্রত্যেকত্ক ‘পঞ্চহযক্ত পাাঁচন’ খাইত্য়হিত্লন। রযউহর, হনম, গুলঞ্চ, হনহশ্া,  োনকুহন রবত্ে একসত্ঙ্গ হমহলত্য় এই পাাঁচন

বযহর িত্য়হিল। এই পাাঁচন রবীন্দ্রনাে সকল আশ্রমবাসীত্ের খাওয়াত্যন এবং ইনফ্লুত্য়ঞ্জার মত্যা মিামারী অত্নকোই প্রহযত্রাি

করত্য রপত্রহিত্লন। রবীন্দ্রনাত্ের হচঠিত্য এই ‘পঞ্চহযক্তপাাঁচন’-এর কো পাওয়া যায়। আচাযপ জগেীশচন্দ্র বসুর সত্ঙ্গ যাাঁর হিল

গভীর হৃদ্যযা। জগেীশচন্দ্রত্ক রলখা একটি হচঠিত্য এই পাাঁচত্নর কো জাহনত্য়ত্িন, “... রবৌমার খুব কঠিন নুেত্মাহনয়া িত্য়হিল।

অত্নকহেন লড়াই ক’রর কাল রেত্ক ভাল রবাি িত্ে। সম্পূণপ সুস্থ িত্য রবািিয় অত্নকহেন লাগত্ব। রিমলযা এবং সুত্কশী এখত্না

ভুগত্চন। যার মত্ে রিমলযা প্রায় রসত্র উত্েত্চন – হকন্তু সুত্কশীর জত্ন্য ভাবনার কারণ আত্ি। হকন্তু রিত্লত্ের মত্ে একটিরও
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ইনফ্লুত্য়ঞ্জা িয়হন। আমার হবশ্বাস, যার কারণ, আহম ওত্ের বরাবর পঞ্চহযক্ত পাাঁচন খাইত্য় আসহচ। রিত্লত্ের অত্নত্কই ছুটীর মত্ে

বাড়ীত্য হনত্জরা ভুত্গত্ি এবং সংক্রামত্কর আড্ডা রেত্ক এবং রকউ রকউ মৃত্যেশয্যা রেত্ক এত্সত্চ। ভয় হিল, যারা এখাত্ন এত্স

ররাগ িড়াত্ব – হকন্তু একটুও রস লেণ ঘত্েহন, এবং সািারণ জ্বরও এ বির অত্নক কম। আমার এখাত্ন প্রায় দুত্শা রলাক, অেচ

িাাঁসপাযাল প্রায়ই শূন্য প’রড় আত্ি – এমন কখনও িয়না – যাই মত্ন ভাবহচ এো হনিয়ই পাাঁচত্নর গুত্ণ িত্য়ত্চ।”২৮ 

কত্রানার সমত্য়ও অত্নক হচহকৎসক এই অজানা মিামারীর রমাকাহবলা করার জন্য লবঙ্গ, োরহচহন, রগালমহরচ, মধু, 

ত্যলসীপাযা প্রভৃহয একসত্ঙ্গ হমহশত্য় ক্বাে বযহর কত্র খাওয়ার কো বত্লহিত্লন। মানুত্ের জীবনযাত্রার মান উন্নয়ন ও যাত্ের

স্বাবলম্বী করার ভাবনা রেত্ক রবীন্দ্রনাে পেী উন্নয়ত্নর কাত্জ এহগত্য়হিত্লন। যাাঁর পেী উন্নয়ন হচন্তা সম্পত্কপ প্রাবহন্ধত্কর মন্তব্য

এখাত্ন িযপ ব্য, “সমগ্র রেত্শর ভার যাাঁর একার কাাঁত্ি রনওয়া সিব হিল না। যত্ব, কত্য়কটি গ্রাত্মর ভার হনত্য রপত্রহিত্লন।

আমরা রেত্খহি রসই উন্নয়ন প্রত্চষ্টা হযহন কীভাত্ব সবার মত্ে হেত্য় এহগত্য় হনত্য় হগত্য়হিত্লন। ম্যাত্লহরয়ার পীেস্থান — মজা

রডাবা, বুত্জ আসা পুকুর পুনরুদ্ধার করাত্লন। জঙ্গল পহরষ্কার করা িত্য োকল। পানীয় জত্লর সুব্যবস্থার জত্ন্য কূপ খনত্নর

ব্যবস্থাও করা িল।”২৯ এই ভাবনার মত্েও রয মানুেত্ক রেগ, কত্লরা, ম্যাত্লহরয়া প্রভৃহয মিামারী রেত্ক দূর করার পহরকল্পনা

রবীন্দ্রনাত্ের মত্ন কাজ করহিল রস হবেত্য় রকাত্না সত্্ি রনই। কত্রানা মিামারীকাত্ল সামাহজক জীব মানুেত্ক হনত্জত্ের প্রত্য়াজন

ও সুরোর জন্য সামাহজক দূরত্বহবহি-সি আরও নানা হনয়ম রমত্ন চলার পরামশপ রেওয়া িত্য়হিল সরকাত্রর যরফ রেত্ক।

 মিামারী সম্পত্কপ  রবীন্দ্রনাত্ের নানা সযকপ বাণী বযপ মান সমত্য়ও সমান প্রাসহঙ্গক। কত্রানা মিামারীর সমত্য় রবীন্দ্রনাত্ের

গান, যাাঁর রলখা অত্নত্ক রেরাহপর মত্যা ব্যবিার কত্রত্িন এবং সুফল রপত্য়ত্িন। সবত্শত্ে বলত্য পাহর সমসামহয়ককাত্ল ররাগ-

ব্যাহি-মারী-মড়ক প্রভৃহযর ফত্ল িওয়া সািারণ মানুত্ের জীবনযন্ত্রণা, হনত্জর ব্যহক্তগয জীবত্নর কঠিন অহভজ্ঞযার কো প্রযেে

হকংবা পত্রােভাত্ব যাাঁর রিােগল্প-কহবযা-উপন্যাস-প্রবন্ধ-সি নানা সাহিযেকত্মপ উত্ে এত্সত্ি।

যয সূত্র :
১। ‘সংসে হকত্শার বাংলা অহভিান’, হশশু সাহিযে সংসে প্রাইত্ভে হলহমত্েড, ৩২এ আচাযপ প্রফুেচন্দ্র ররাড, কলকাযা ৭০০০০৯,

প্রেম প্রকাশ : নত্ভম্বর ২০০৩, েষ্ঠ মুদ্রণ : জুলাই ২০১৬, পৃ. ৬৬৮
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১৭, সংখ্যা ৬৯, সম্পােক শমীক স্বপন রঘাে, ১২/৩/৪ জাহমর রলন, কলকাযা ৭০০০১৯, পৃ. ৬
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